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IL CANCRO

VA AFFAMATO
VI RISPIEGO |,
BENE PERCHE

ALLA LUCE DI UNA VENTIMA DI MU STUDI, IL BIOLOGO CELLULARE
VALTER LOMGO DIFEMDE LUTILITA DELLA SUA “DIETA MIMA DIGILUND",
DA AFFIAMCARE ALLE TERAPIE ONCOLOGICHE. INTERVISTA

di Riccardo Stagliand

FFAMARE il cancro, nutrire
il paziente. Non & una scom-
messa da poco guella che
Valter Longo, direttore del
Tongevity Institute della Tniversity of
Southern California a Los Angeles, pro-
pone nel suo nuovo libro 0 cancro a
digiuno, Vallardi, che uscira il 20 set-
tembrel, Prima di tutto perché & con-
trointuitiva giacché, quando una per-
sona 51 ammala di tumore, perde molto
pesoel'oncologota di tuttoperiarglie-
lo recuperare. Il problema, sostiens
Iautore, & che cosi alimenta le cellule
sane ma anche, e forse soprattuttes,
guelle malate, La cui missione & una
sola: maltiplicarsi a pit non posso, £
come se, paracadutando armi nel cen-
tro di Kabul, invece che nelle mani dei
cittadiniafganiil grossofinisseinquel
le dei talebani, 5i pud fare meglio, si
deve, Ovvero trovare un mado per di-
scriminaretracellulealleateenemiche,
L'intuizione di affamare il tumore
non & nuova: negli anni
Settantaavevafatiovatici-
nareun Nobelmaiarrivato

ILPEIMC
per Judah Felkman ¢ lo ADAVERE L'IDEA
SlEs50 Lﬂﬂgﬂl me ne aveva O LASCIARE
gia parlato sei anni fa, in ASECCOLE §
un baretto vista oceano a {:’ELLUII':EUF:EﬁTE
Marina del Rey, non lonta- FOLKMAN

no da casa sua, in occasio

= VALTER

A desira,
Il eancro
a digiuno LDNGD
{vallardi, pp. 363, | IL
euro 16,90), | A DIGIUNO
In libraria | feevese

dal 20 settemnbre,
a il suo aulors
Valter Longo,
direttore clel
Longevity Inetituta
dalla University of
Southern Galiforia
& Los Angales

ne di una storia di copertina sulla sna
idea di allungare la vita a tavola che
aveva catalizzato l'interesse di varl
editori italiand. eAffamando "organi-
smos aveva spiegato «le cellule sane
entrancinunamodalita di protezione,
& come se 8i accucciazsers. Mentre
quelle tumorali restane in piedi. Sein
questo scenario tu spari con la che
mioterapiawccidi soloinemici, rispar-
miando gli amieis Facile a dirsi all'e-
poca l'esistenza di guesto meccani-
smo era stata dimostrata su lieviti e

[ | il wenardi | 10 setternibre 2021
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topi. Oppl esiste una ventina di studi
sugli esseri umani che, per come la
vede Longe, rendono ingiustificato lo
scetticismo di molti specialisti:
#Com'é possibile che faccianoe ancora
cosl tante resistenze nell'aggiungere,
alle terapie standard, anche queste
forme temporanee e controllate di di-
giuno?s, Intercettato a Maolochio, il
paesine calabrese delle sue origini
dowve sta per lanciare un esperimento

GETTY MALES
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epidemiologico, ci parla via Zoom.
Ilconcetto chiave mi sembralaure-
sistenza differenziale allo stress».
Se smettiamo di alimentarlo, I'or-
ganismo «entra in una modalita di
“non crescita” e di “alta protezio-
ne”». Questo come vi aiuta a distin-
guere tra cellule buone e cattive?
eImmaginate checi sia una gara di
corsaneldeserto, E tutogli ai fondisti
I'accua e ogni protezione contro il

la Repubblica
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sole. Le cellule sane rallentano. Quel-
le tumorali continuano come se nien-
te fosse. Sin qui, la medicina si é com-
portataneiloroconfronti come quegli
addetti che, al Tour de France, inse-
guonoiciclisti per darlorolaborrac-
ciad’acqua...x».

Sara tutto un po’ meno evidente
di cosi se tantioncologila guarda-
no ancora con sospetto. Anche se
scrive che la loro attitudine sta

\

cambiando...

«E sempre difficile convincere tutti.
Giarispettoacinqueannifa, pero,mol-
tioncologiriconosconoun alto poten-
zialeneinostristudi ealtri simili. Direi
che abbiamo pienamente conquistato
il 5 per cento degli oncologi, trail 20 e
il 30 per cento capisce che la nutrizio-
ne & un aspetto importante della cura,
il 20 per cento rimane decisamente

contrario e irestanti non hanno -

10 sattembre 2021 | il venerdi | 63



idee nette al riguardo. C'é ancora un
ampio margine di miglioramento e
credo che la vera svolta verrd con i
prossi studi clindci randomizzati. Tset-
te gia pubblicati, chemettonelle tabel-
le finali del libro, e una dozzina in cor-
g0 dicono tutti la stessa cosa: funzio-
nal Chi,assiemealle terapieclassiche,
fa anche la dieta mima digiuno (dmd,
ovvero una dieta a basso contenuto di
calorie, proteine e zuccheri e ad alto
contenutodi grassi diorigine vegetale)
risponde maglio, sta meglios.
Gliscettici restano comungque mag-
gioranza. C'entra anche un com-
plesso di superiorita dei medici nei
confronti deibiologi? Glispecialisti,
d'altronde, sono loro...
«Mah, &tutto da dimao-

Cellule tumorali fotogralate
da un microscopio elettronico
a scansione

strare, Gli specialisti del JLAMADIETA | cOmsapevoli. Possono sug-
fungionamento del can- EMOLTO gerire al medico 'esistenza
crosonoibiologi moleco- POTENTE . COME di altre strade, Possono an-
lari, cquelli che studiano UMFARMACO | che, se lo speefalista non 1
come le cellule si divido- VA FATTASOTTO convinece, trovarsene un al-
X i LASUPERVISIONE | '
no & perché. Il clinico & DIUN MEDICOR tro. Il paziente ha tutto il
guello che applica la te- diritto di scegliere il percor-

rapia. Ma procede conun
farmaco alla volta, a seconda dei tu-
mori. Pol magari il paziente diventa
resistente ¢ lui aggiunge un altro me-
dicinale, Modificare con l'alimenta-
zione, come facciamo noi, 'ambients
in cui le cellule tumorali vivono & un
cambiamento rivoluzionario per tutti
i tipd di tumore, anche se nel libro [i
tratto anche uno per uno. Inun recen-
te studie all'Universith di Leiden si &
addirittura registrato un effetto do-
se-risposta; pit applicavi la dmd, me-
glio i pazienti rispondevano. Fresto
sard difficile continuare a far finta di
nientes,
Ma lei immagina che un paziente,
con tutte le preoccupazioni che ha
gid, si presenti dall’oncologo con il
suo libro in mano pretendendo di
convincerlo a cambiare strada? E
non teme che gqualcuno ci trovi in-
veceun incentivo alasciare le cure?
#5e lo fa, vuol dire che

s0 che pud massimizzare la
durata dellasua vita. Abbiamoe in cura
da anni un paziente con un glioma,
terribile cancro al eervells, eul aveva-
no dato pochi mesi di vita. O un altro
conun tumoreal polmonea cul aveva-
Lo pronosticato sel Mesi £ 9000 pASSA-
ti dieci anni. ©'# anche la possibilita di
accedere al nostro protocollo, guandao
gli altri metodi non funzionane e il
paziente & in pericolo di vita, come
“cure compassionevoli”, ovvero speri-
mentali. Io dico sempre di affiancare
la dmd allecure, anche se inun paio di
casl (linfomi emielomil ci sone gia pri-
me indicazioni per cuila dieta funzio
na addirittura da sola. Abblamo tre
pazienti che vanno avanti cosidaanni.
Ma ovviamente sono troppo pochi per
peneralizzare i risultatin.
Aun certopuntola dmd eil diginno
intermittente sembravano, forse
complici giornalisti a caccia dinuo-
vi tormentoni estivi, I'ul-

non I]'ha! letto bene, per- ~LAVERASVOLTA t.lmal moda n:a]]a {:atﬁgu_

ché io ripeto a oltranza ARFIVERA CON riadiete.Cheimpressione

che ogni cura deve essere SETTERICERCHE | lefa?

decisa dal medico. Perd i G&i‘iﬁgﬁ «La dmd suno stromento

pazienti sono sempre pin ANCORA molto potente, Che va trat
1M CORS0-
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tato come un farmaco, sotto la super
visione diunmedico. Quindi, sedauna
partespiego di che sitratta perché non
voglio essere accusato di obbligare a
comprare il kit (i 53 euro peril fabbiso-
gno energetico di cingue giorni, sgra-
tis per ohi non se lo pud permetteres)
dall'aziendache hofondatomachenon
dirigo pit € i cul ricavati delle azioni
devolvo in beneficienza, dall’altra
sconsiglio fortemente dal seguirla da
soli. La gente, pinstamente, confonde i
grammidelle proteineconigrammi del
cibo che le contiene. Succederebbero
disastri. [potensione, ipoglicemia, per-
sone che sverrebbero alla guida in au-
tostrada. Non me la sento proprio di
incoraggiare il fai date. Men chemeno
nel caso di pazienti oncologicis,
Per tutti, invece, & consigliabile la
dieta della longevita che, sintetiz-
zando all'estremo, assomiglia a
quella pescetariana (prevalente-
mente vegana pitu pesce due-tre
volte alla settimana), Che testerete
anchenei due comuni di Varapodio
e Molochio (Reggio Calabria), no?

w51, divideremo i partecipantiin due
gruppi: une che continua & mangiare
comeha semprefatto el’altroche ade-
risce a una dieta con pia legumi, ver-
dura e frutta, con assunzione di cibo
limitata nell"arco delle dodici ore, do
vechiésovrappesoéinvitato asaltare
il pranzo ounallro pasto. Dopo i primi
seil mesi vedremo quali cambiamenti
nei fattori di rischio hannosviluppato
idue gruppi. E continueremo per un
ANTION,

Riccardo Stagliand
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