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Roma, 20 set. (askanews) - Affamare il cancro. Uccidere le cellule tumorali con 
una alimentazione in particolare povera di proteine animali e soprattutto con la 
dieta mima-digiuno. Un aiuto in più, un'integrazione alle tradizionali terapie 
anti-cancro che usano gli oncologi. Parla di questo "Il cancro a digiuno", nuovo 
libro (edito da Vallardi) di Valter Longo, Direttore del Laboratorio Longevità e 
Cancro di IFOM - Istituto Firc di Oncologia Molecolare di Milano e Direttore 
Istituto di Longevità della University of Southern California di Los Angeles; un 
testo in cui spiega e porta i risultati di 20 studi clinici. 

"Il libro ha lo scopo di mettere tutto insieme, spiegare perché è una cosa diversa 
dall'idea di un ingrediente per combattere il tumore. Qui parliamo di proprietà 
fondamentali del tumore: il tumore non vuole stare senza nutrienti, è abituato ad 
avere tutto in eccesso, zuccheri, amminoacidi, ecc. e se gli levi tante cose, 
soprattutto se intanto lo attacchi con chemioterapia, immunoterapia, 
radioterapia, allora non riesce a sopravvivere". 
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