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Programma televisivo: Rai Uno - Unomattina
Data: 16/09/2021

Link: https://www.raiplay.it/video/2021/09/Uno-Mattina-
a599e204-65bb-4dec-8258-766d8d4a2057.html

LONGO: IL SEMIDIGIUNO PER RINGIOVANIRE Al b

Unomattina

Puntata del 16/09/2021

St 2021/22 82 min

Unemattina

VALTER
LONGO

IL
A DIGIUNO

RUBRICA - Un nuovo progetto editoriale in continuita con la stagione estiva di Uno Mattina. Nel solco
della tradizione che accompagna il telespettatore nella mattina della Rete, quest'anno il programma si
prefigge di spaziare su temat - iche piu inerenti alla stagione particolare che il paese sta vivendo.
Accanto al racconto dei fatti e degli eventi che caratterizzano |'attualita del giorno, I'obiettivo che si
intende raggiungere & quello di fornire una chiave di lettura delle tematiche piu scottanti che si
declinano nel panorama italiano e internazionale. In stretta collaborazione con il Telegiornale, le pagine
della trasmissione saranno divise in maniera piu determinata e chiara in riferimento alle diverse
tipologie di pubblico. - Rai Uno in collaborazione con TGl Conducono Monica Giandotti e Marco Frittella
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Programma televisivo: Rai Uno — Porta a Porta Link: https://www.raiplay.it/video/2021/09/Porta-a-Porta---
Data: 23/09/2021 Puntata-del-23092021-a317932d-52c0-4765-967c-
18466b6bce39.html

Nutrire il paziente
affamare il cancro

Porta a porta
Puntata del 23/09/2021

St 2021/22 78 min

Programma di informazione e approfondimento di Bruno Vespa dedicato all'attualita politica, alla
cronaca e al costume...
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Programma televisivo: Rai Due — TG2 Costume e Societa | Link:
Data: 5/10/2021 http://www.tg2.rai.it/dl/RaiTV/programmi/media/Contentite

m-55609d06-4532-47fe-8a28-77b0d04531ca-tg2.htmli#p=0

~{ Valler Longo
DIRETTORE LABORATORIO LONGEVITA E CANCRO IFOM

~ Costume
qg- Sucieta&

i
——

- Ta? Romina Cervigni
i g RESP. SCIENTFICO FONDAZIONE VALTER LONGO ONLUS

192 /197



http://www.tg2.rai.it/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-55609d06-4532-47fe-8a28-77b0d04531ca-tg2.html#p=0
http://www.tg2.rai.it/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-55609d06-4532-47fe-8a28-77b0d04531ca-tg2.html#p=0

SCIENZE
CURARSI ATAVOLA

il venerdi

la Repubblica

IL CANCRO

VA AFFAMATO
VI RISPIEGO |,
BENE PERCHE

ALLA LUCE DI UNA VENTINA DI NUOVI STUDI, IL BIOLOGO CELLULARE
VALTER LONGO DIFENDE L'UTILITA DELLA SUA “DIETA MIMA DIGIUNO",
DA AFFIANCARE ALLE TERAPIE ONCOLOGICHE. INTERVISTA

dl Riccardo Stagliand

FFAMARE il cancro, nutrire
il paziente, Non & una scom-
messa da poco quella che
Valter Longo, direttore dsl
TLongevity Institute della University of
Southern Californiaa LosAngeles, pro
pone nel suo nuovo libro (I cancro a
digiuno, Vallardi, che uscira il 20 set-
tembrel. Prima di tutto perché & con-
trointuitiva giacché, quando una per-
sona siammala di tumore, perde molto
peso el'oncologofa dituttoperfarglie-
lo recuperare. 1l problema, sostiene
I'autore, & che cosi alimenta le cellule
sane ma anche, e forse soprattutto,
quelle malate. La cui missione & una
sola: moltiplicarsi a piti non posso. £
come se, paracadutando armi nel cen-
tro di Kabul, invece che nelle mani dei
cittadiniafganiil grossofinissein guel
le dei talebani. Si pud fare meglio, si
deve, Ovvero travare un modo per di-
scriminaretracellulealleateenemiche.
L'intuizione di affamare il tumore
non € nuova: negli anni
Settanta avevafattovatici-
nareun Nobelmaiarrivato
per Judah Folkman e lo
stesso Longo me ne aveva
gia parlato sei anni fa, in
un baretto vista oceano a
Marinadel Rey,non lonta-
nodacasa sua, in occasio

62 | mvenerdi | 10 settemiore 2021

ADAVERE L'IDEA
Di LASCIARE
ASECCOLE
CELLULE MALATE
FUJUDAH

4]
VALTER

A destra,
Il cancro
a digiuno LONGO
(vallardi, pp. 363, | IL
euro 18,90), | A DIGIUNO
In Nbreria

dal 20 settembre,
8 i suo autore
Valter Longo,
direttore del
Longevity Institute
della University of
Southern California
a Los Angeles

ne di una storia di copertina sulla sua
idea di allungare la vita a tavola che
aveva catalizzato l'interesse di vari
editori italiani. eAffamando I'organi-

smos aveva spiegato «le cellule sane 4

entranoinunamodalita di protezione,

€ come se si accucciassero. Mentre °
quelle tumorali restano in piedi. Sein §

questo scenario tu spari con la che
mioterapiauccidisoloinemici, rispar-
miando gli amicis. Facile a dirsi. All’e-
poca l'esistenza di questo meccani-
smo era stata dimostrata su lieviti e

ILPRIMC

topi, Oggi esiste una ventina di studi
sugli esseri umani che, per come la
vede Longo, rendono ingiustificato lo
scetticismo di molti specialisti:
«Com'é possibile che facciano ancora
cosl tante resistenze nell'aggiungere,
alle terapie standard, anche queste
forme temporanee e controllate di di-
giuno?s, Intercettato a Molochio, il
paesino calabrese delle sue origini
dove sta per lanciare un esperimento

GETTY palES



Quotidiano: Il Sole 24 Ore Link: https://stream24.ilsole24ore.com/video/italia/valter-
Data: 20/09/2021 longo-la-dieta-mima-digiuno-si-puo-affamare-
cancro/AEZL97j?refresh _ce=1
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IdSRERIEUUS

Valter Longo: con la dieta mima-digiuno si
puo affamare il cancro

Roma, 20 set. (askanews) - Affamare il cancro. Uccidere le cellule tumorali con
una alimentazione in particolare povera di proteine animali e soprattutto con la
dieta mima-digiuno. Un aiuto in piu, un'integrazione alle tradizionali terapie
anti-cancro che usano gli oncologi. Parla di questo "Il cancro a digiuno", nuovo

libro (edito da Vallardi) di Valter Longo, Direttore del Laboratorio Longevita e
Cancro di IFOM - Istituto Firc di Oncologia Molecolare di Milano e Direttore
Istituto di Longevita della University of Southern California di Los Angeles; un
testo in cui spiega e porta i risultati di 20 studi clinici.

"Il libro ha lo scopo di mettere tutto insieme, spiegare perché e una cosa diversa
dall'idea di un ingrediente per combattere il tumore. Qui parliamo di proprieta
fondamentali del tumore: il tumore non vuole stare senza nutrienti, € abituato ad
avere tutto in eccesso, zuccheri, amminoacidi, ecc. e se gli levi tante cose,
soprattutto se intanto lo attacchi con chemioterapia, immunoterapia,
radioterapia, allora non riesce a sopravvivere".
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Magazine di informazione su salute e benessere: Link: https://www.ok-salute.it/news/le-grandi-

OK Slaute e Benessere interviste/valter-longo-vivremo-fino-a-120-anni-grazie-alla-
Data: 28/09/2021 nutritecnologia/

ALUTE E BENE

)ERE

Valter Longo: «Vivremo fino a 120 anni grazie alla
nutritecnologia»

Definito il massimo esperto mondiale di longevitd, Valter Longo e convinto: nell'alimentazione € racchiuso I'elisir di
lunga vita. Come dimostra nell’'ultimo libro di prossima uscita.

B vaiter Longo, 54 anni, uno dei maggior erti di longevita al mondo

La persona piu anziana del mondo, al momento in cui & scritto questo articolo, si chiama Kane Tanaka,
ha 118 anni e vive in Giappone. In Italia, invece, € la signora Marietta, 112 anni, residente a Piazza
Armerina, in Sicilia. E in futuro, quanti anni vivremo? Sempre di piu o sempre di meno? Per rispondere a
questa domanda ci vorrebbe una sfera di cristallo oppure Valter Longo, uno dei massimi esperti di
longevita al mondo, colui che ha scoperto i geni che regolano I'invecchiamento e che ha incontrato
centenari di tutto il mondo per capire i loro misteri e carpire i loro segreti.

«Un domani ci saranno due popolazioni», profetizza Longo, «quelli che arriveranno fino a 110 anni
perché seguiranno tutti gli strumenti che la scienza e la conoscenza ci ha dato per vivere a lungo e quelli
che arriveranno a 65 anni e poi inizieranno a fare i conti con le pillole per il colesterolo, la pressione, il
cuore. Ognuno pud decidere, al netto della genetica, da che parte stare. Perché ci sono persone che
grazie ai loro geni possono fare quello che vogliono. Pensiamo a Emma Morano, supercentenaria
italiana, arrivata a 117 anni mangiando tre uova al giorno. Lei veniva da una famiglia con geni della
longevita, ma questi sono rari e per essere longevi bisogna impegnarsi».
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Settimanale di attualita: |0 Donna Link: https://www.iodonna.it/benessere/salute-e-
Data: 11/10/2021 psicologia/2021/10/11/come-funziona-la-dieta-mima-digiuno-

contro-il-tumore-il-nuovo-libro-del-professor-valter-longo

)

Come funziona la dieta mima — digiuno contro il
tumore: il nuovo libro del Professor Valter Longo

Nel libro “Il cancro a digruno™ 1l Professor Valter Longo illustra come la dieta mima-digiuno abbia un
effetto simile a quello dell’tmmunoterapia contro 1l tumore, indebolisca le cellule tumorali e rinforzi
quelle del sistema immunitario. Ecco come funziona e tutti 1 consigli per la prevenzione

umore: nonostante i progressi della scienza. ogei quasi una persona su due
rischia di ammalarsi. Come mai siamo riusciti a ridurre il rischio di malattie
mortali come quelle cardiovascolari e molte altre. ma non abbiamo avuto

altrettanto successo contro il cancro?
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Portale del mensile di cucina del Corriere della Sera: Link:

COOK — Racconti di Cucina https://www.corriere.it/cook/news/21 settembre_14/valter-
Data: 14/09/2021 longo-vi-spiego-come-digiuno-aiuta-fermare-cancro-ed-entro-

20-anni-sconfiggeremo-tumori-44c578ae-1576-11ec-87fe-
df13c0096efb.shtmi?refresh_ce

COOK

Valter Longo: «Ecco come
il digiuno controllato diventa unarma
contro il cancro»

ANTIGROSSI

SAREI

OCLLA

Diela della longevila e dieta mima digiuno sono, secondo il diretlore del laboralorio
Longevila e Cancro di [IFOM e dell'Istituto di Longevila della Universily of Southern
California di Los Angeles, jolly lerapeulici per i pazienli oncologici. Lo racconla nel suo
nuovo libro, «I1 cancro a digiuno» (Vallardi, dal 20 sellembre)

7171197



https://www.corriere.it/cook/news/21_settembre_14/valter-longo-vi-spiego-come-digiuno-aiuta-fermare-cancro-ed-entro-20-anni-sconfiggeremo-tumori-44c578ae-1576-11ec-87fe-df13c0096efb.shtml?refresh_ce
https://www.corriere.it/cook/news/21_settembre_14/valter-longo-vi-spiego-come-digiuno-aiuta-fermare-cancro-ed-entro-20-anni-sconfiggeremo-tumori-44c578ae-1576-11ec-87fe-df13c0096efb.shtml?refresh_ce
https://www.corriere.it/cook/news/21_settembre_14/valter-longo-vi-spiego-come-digiuno-aiuta-fermare-cancro-ed-entro-20-anni-sconfiggeremo-tumori-44c578ae-1576-11ec-87fe-df13c0096efb.shtml?refresh_ce
https://www.corriere.it/cook/news/21_settembre_14/valter-longo-vi-spiego-come-digiuno-aiuta-fermare-cancro-ed-entro-20-anni-sconfiggeremo-tumori-44c578ae-1576-11ec-87fe-df13c0096efb.shtml?refresh_ce

Magazine: Fortune ltalia - Health Link: https://www.fortuneita.com/2021/09/11/affamare-il-
Data: 11/09/2021 tumore-per-batterlo-la-strategia-di-valter-longo/

FORTUNE HEALTH

ITALIA

Affamare il tumore per batterlo, la
strategia di Valter Longo

Riuscire ad affamare il tumore per renderlo pit sensibile alle terapie. E 'obiettivo che da anni persegue
Valter Longo, direttore del programma di ricerca su Longevita e Cancro presso Ifom, Istituto Firc di
Oncologia Molecolare di Milano, autore di numerose pubblicazioni scientifiche su prestigiose riviste proprio
su questo argomento.

In concomitanza con l'uscita del suo libro “Il cancro a digiuno”, edito da Vallardi, abbiamo approfondito
insieme a lui qual é il ruolo della cosiddetta dieta ‘mima-digiuno’ e il suo impatto sul metabolismo per
aiutare a prevenire e curare il cancro. Ecco cosa ci ha detto.

Professor Longo, la sua attivita di ricerca in ambito nutrizionale si é focalizzata anche sulla
comprensione della relazione esistente tra dieta e tumori. Sia in termini di prevenzione, che di
supporto alle terapie convenzionali per la lotta al cancro quali chemio e radioterapia. Quali sono i
dati scientifici in nostro possesso?

Il nostro primo paper scientifico su questo argomento risale al 2008. In questi anni si sono aggiunti
molti altri dati ottenuti in vivo sia sugli animali che sull’'uomo. Alla luce di cid che sappiamo oggi, c’é gia una
parte del mondo scientifico che é convinto che agire anche sulla dieta dei malati di tumore sara una
parte importante della terapia in futuro. Rimane peraltro una grossa fetta di specialisti che ritiene di
voler vedere i risultati di altri studi clinici per farsi un’opinione definitiva.
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Magazine: Pianeta Salute
Data: 20/09/2021

Link:
https://www.pianetasaluteonline.com/2021/09/20/affamare-
il-cancro-nutrire-il-paziente/

Pianeta

Salute

el Y’ dk N Wl W

IL CANERO

A DIGIUNO

COME DIGIUNO
E NUTRITECNOLOGIA TuTTl!

1
9R0VENT
v a1ITORE

AFFAMARE IL CANCRO, NUTRIRE IL PAZIENTE

Il ruolo centrale della dieta mima-digiuno
e del suo impatto sul metabolismo
per aiutare a prevenire e curare molti tipi di tumore,

anche negli stadi avanzati

VALTER LONGO

Il cancro a digiuno

In libreria dal 20 settembre | 363 pagine | 18,90 €

Nonostante i progressi della scienza, oggi quasi una persona su due rischia di ammalarsi di tumore. Come mai siamo riusciti a ridurre il rischio di
malattie mortali come quelle cardiovascolari e molte altre, ma non abbiamo avuto altrettanto successo contro il cancro? Perché i tumori sono malattie
complesse, mai identici tra di loro, fatti di cellule differenti che spesso non seguono un decorso prevedibile. Hanno perd una cosa in comune: sono fatti
di cellule «confuse e ribelli», che si nutrono molto pid di quelle sane, soprattutto quando attaccate dalle terapie standard. Valter Longo spiega i dati di
decenni di ricerca di base e clinica, che indicano che un uso controllato di dieta mima-digiuno e Dieta della Longevita puo aiutare a prevenire, ma anche
a sconfiggere, le patologie tumorali, togliendo nutrimento solo alle cellule malate. Il Cancro a digiuno apre una nuova via, in cui anche il paziente pud

diventare protagonista attivo nella propria cura e guarigione.
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I£ I'arma, semplice e potente, con la quale possiamo non solo conquistare
la longevita ma combattere con piti efficacia i tumori. Parola (e successi)
dell’oncologo che ha rivoluzionato la prospettiva della malattia

Secondo voi, quenti anni in pill potremmo vivere se fossimo in
grado di curare definitivamente 1 tumorni? «Tre—quattro annin,
Non ve Paspectavate, vero? Eppure & la risposta che da uno dei
massimi esperti italiani dilongevita ¢ oncologia: Valter Longo, piit
noto come il guru della dieta rmima-digiuno per i suod svariati best
seller; ma di fatto professore di Biogeromtologia e diretrore dell’l-
stiuto di Longevita alla University of Southern California ¢ del
programma di Oncologia e Longevita presso Flfom Istimeo Fire

228E1LE

di MARIATERESA TRUNCELUTO

(Fondazione Iraliana per 1a Ricerca sul Cancro) di Oneologia mo-
lecolare di Milanoe. 1] professore ama aprire con questa domanda
Ie sue conferenze per sottolinears che oggi sarehbe importante
studiare soprattutto lo health-spaz: il periodo della vita in cui una
persona rimane giovane ¢ sana. In altre parole, pat che cercare
strategie per prevenire il cancro, dovremmo trovare mocd per ri-
tardare Pinvecchiamento. «Perché anche se ned 5-10 per cento di
mtti i tumori le mutazioni di geni che ne possono aumentare Pin-
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LABUFALA IN TAVOLA — 19/09/2021

A tavola non si invecchia

“A tavola non si invecchia” non & pill solo un maodo di dire, ma anche la ricerca lo conferma...

“A tavola non si invecchia” non & piu solo un modo di dire, ma anche laricerca lo
conferma. Ne parliamo alla tavola della bufala in tavola con il prof. Valter Longo,
Direttore dell'lstituto di Longevita della University of Southern California a Los
Angeles e Direttore del programma di ricerca Oncologia & Longevita all IFOM
(Istituto FIRC di Oncologia Molecolare) di Milano e autore di “Il cancro a digiuno”
(vallardi), con cui facciamo il punto sulle ultime ricerche in merito

E a questo proposito cosa non deve mancare sulla nostra tavola? | consigli della
prof.ssa Adriana Albini, ricercatrice direttore scientifico della Fondazione
Multimedica onlus e docente di immunologia all' Universita Bicocca e prima
donna italiana eletta nel Board of Directors del’American Association for Cancer
Research

In chiusura parliamo dei piu piccoli. La scuola € ripartita e con la
dietista Verdiana Ramina parliamo di merende
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