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An educational and fun journey to learn how to eat well,

exercise, and grow up healthy.
ThanKs to the Valter Longo Foundation and the arfist

Manuela Lupis, this book is a precious resource
for building a healthier future from an early age.

The Valter Longo Foundation promotes a healthy lifestyle
from childhood to prevent age-related cliseases and offers
integrated support therapies to those who suffer from
ilinesses and find themselves in financial difficulty

(www.fondazionevalterlongo.org).

For information regarding
the Foundation's educational programs,
please write to: education@fondazionevalteriongo.org



FONDAZIONE

Un viaggio educativo e divertente per imparare a mangiare bene, e

fare sport e crescere sani € sane.
Grazie alla Fondazione Valter Longo Onlus e all'artista Manuela Lupis,

questo libro & una preziosa tisorsa per costruire un futuro pia sano

sin da piccoli.

La Fondazione Valter Longo Onlus promuove uno stile di vita sano
fin dall'infanzia per prevenire malattie legate all'invecchiamento

e offre terapie integrate di supporto a coloro che soffrono di malattie
e si trovano in difficolta economica (www.fondazionevalterlongo.org).

Per informazioni riguardo
{ programmi educativi della Fondazione scrivete a:

educazione@fondazionevalterlongo.org



