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Il Napoli e la missione della Fondazione Valter Longo: i consigli di

Conte
LINK: https://www.libero.it/tv/il-napoli-e-la-missione-della-fondazione-valter-longo-i-consigli-di-conte_msFD00000000517265 

Condividi Il Napoli e la
missione della Fondazione
Valter Longo: i consigli di
Conte L'allenatore azzurro
condivide suggerimenti e
indicazioni per uno stile di
v i t a  s a n o ,  v o l t o  a
contrastare sovrappeso e
obesità Francia, stop ai
social per gli under 15:
passa ddl a l la Camera
bassa Alcuni video presenti
in questa sezione sono stati
presi da internet, quindi
valutati di pubblico dominio.
Se i soggetti presenti in
questi video o gli autori
aves se ro  qua l co sa  i n
contrario alla pubblicazione,
basterà fare richiesta di
rimozione inviando una mail
a :
team_verticali@italiaonline.i
t  .  Provvederemo a l la
cancellazione del video nel
minor tempo possibile.
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Alcuni azzurri in campo per la lotta contro l'obesità

LINK: https://www.ilnapolionline.com/2026/02/10/alcuni-azzurri-in-campo-per-la-lotta-contro-lobesita/ 

S S C  N A P O L I  E
FONDAZ IONE  VALTER
L O N G O :  I N S I E M E  I N
CAMPO CONTRO OBESITÀ E
S O V R A P P E S O  A l  v i a
l'importante partnership che
vedrà SSC Napoli, in qualità
di Brand Ambassador della
Fondazione Valter Longo,
impegnata a protezione
della salute dei più giovani,
per diffondere l'importanza
del movimento e del la
nutr iz ione sana, g ià a
partire dall'infanzia SSC
Napoli e Fondazione Valter
Longo hanno siglato una
partnership di Corporate
Social Responsibility per
promuovere una cultura
della longevità sana fondata
su corretta alimentazione,
movimento e prevenzione,
con iniziative rivolte in
part ico lare a  bambin i ,
bambine e adolescenti, oltre
che a scuole, famiglie e
comunità. Il club condivide
l a  m i s s i o n e  d e l l a
Fondazione Valter Longo,
i m p e g n a t a  n e l l a
sensibil izzazione contro
sovrappeso e obesità fin
dall'età scolare. L'Italia è
tra i Paesi europei più
colpiti dal problema e la
Campania registra il dato
più critico: oltre il 43% dei
bambini presenta un peso
s u p e r i o r e  a  q u e l l o
raccomandato.  Questo
impegno condiviso inaugura
un percorso congiunto per

contribuire a invertire la
rotta della "pandemia da
sovrappeso" e promuovere
s t i l i  d i  v i t a  s an i .  I l
Presidente di SSC Napoli,
Aure l io  De Laurent i i s ,
d i c h i a r a :  " D o b b i a m o
guardare al futuro con gli
occhi dell'innovazione. La
p a r t n e r s h i p  c o n  l a
Fondazione Valter Longo è
per noi particolarmente
impor tan te  a l  f i ne  d i
incrementare la protezione
della salute per i giovani, a
partire già dall'infanzia.
Purtroppo, in Campania,
quasi un bambino su due è
in sovrappeso, se non
obeso. Il Calcio Napoli non
può trascurare questa
problematica, e con Valter
Longo fornirà un contributo
concreto". Valter Longo,
fondatore di Fondazione
V a l t e r  L o n g o ,  h a
commentato: "Per noi è
molto importante poter
col laborare con la SSC
Napoli. Questa alleanza ci
permetterà di raggiungere
un  grande  numero  d i
giovani e giovanissimi per
iniziare a invertire quello
che è stato un aumento
c o s t a n t e  d i  c a t t i v a
alimentazione e obesità nei
bambin i  i ta l i an i  e ,  in
pa r t i c o l a r e ,  c ampan i .
I n t e r v e n e n d o  s u b i t o ,
abbinando la scienza e la
medicina della longevità alla
forza comunicat iva del

calcio Napoli, aiuteremo la
comunità e le Istituzioni, a
partire dalla Campania, a
proteggere i giovani contro
malattie gravi come tumori,
d i a b e t e ,  m a l a t t i e
cardiovascolari, autoimmuni
e  p a t o l o g i e
neurodegenerative". La
partnership si inserisce nel
solco delle attività sociali e
di charity promosse dal club
sul territorio. La Fondazione
Valter Longo è già attiva in
Campania con il progetto
triennale Comunità S.A.N.E.
(Salute, att iv ità f is ica,
nutrizione, educazione),
sviluppato con l'Ospedale
Evange l i c o  Be tan i a  e
sostenuto dalla Regione
Campania, per contrastare
stili di vita non corretti
a t t rave rso  p rogrammi
educativi nelle scuole e
in iz iat ive pubbl iche d i
prevenzione   S.S.C. Napoli
S . p .A . ,  c omunemen te
conosciuta come Napoli, è
uno dei club di calcio più
amati e seguiti d'Italia. Le
p r i n c i pa l i  r i c e r che  d i
m e r c a t o  c o l l o c a n o
stabilmente la società tra le
prime quattro del Paese per
dimensioni e passione della
fan base. Con una storia
vicina al traguardo dei
cento anni (il centenario
sarà celebrato il 1° agosto
2026), il Napoli vanta un
palmarès di livello nazionale
e  i n t e r n a z i o na l e  c h e
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comprende 4 Scudetti ed è
l'attuale Campione d'Italia
dopo la  v i t to r ia  ne l la
stagione 2024/25. Nel suo
albo d'oro figurano inoltre 6
Coppe Italia, 2 Supercoppe
Italiane e 1 Coppa UEFA.
Dal 2004, con l'arrivo del
Pres idente  Aure l io  De
Laurentiis, SSC Napoli si è
trasformata in una società
moderna e ambiziosa. Dopo
il ritorno in Serie A nel
2 0 0 7 ,  i l  c l u b  h a
progressivamente raggiunto
un ruolo stabile tra le prime
s q u a d r e  i t a l i a n e ,
q u a l i f i c a n d o s i  a l l e
competizioni europee per
14 stagioni consecutive.
So t to  l a  gu ida  d i  De
Laurenti is, i l  Napoli ha
conquistato 2 Scudetti, 3
Coppe Italia e 1 Supercoppa
Italiana, consolidando il
p rop r i o  s t a tus  t r a  l e
e c ce l l e n ze  de l  c a l c i o
i ta l iano. Guardando al
futuro, il club sta ampliando
il proprio raggio d'azione
i n t e r n a z i o n a l e ,  c o n
l'obiettivo di raggiungere un
pubblico globale in linea con
il suo prestigio e la sua
influenza culturale. SSC
Napoli sta evolvendo verso
u n  m o d e l l o  d i
entertainment diversificato,
offrendo a tifosi e partner
molto più del solo calcio,
integrando spettacoli ed
esperienze di alto livello
al l ' interno degl i  eventi
sportivi. Il brand del club si
articola attorno a due linee
guida: "Proud to Be Napoli"
e "From Napol i  to the

World". La strategia coniuga
la crescita sportiva alla
rinascita culturale della
città, che negli ultimi anni
h a  c o n o s c i u t o  u n
significativo boom turistico,
affermandosi come una
de l l e  des t inaz ion i  p iù
richieste d'Europa. Dal
punto di vista corporate, la
miss ione de l  Napo l i  è
rafforzare le partnership
globali e incrementare il
valore del brand, ampliando
i l  r i c o n o s c i m e n t o
internazionale, coltivando la
fidelizzazione dei tifosi e
af fermando un' ident i tà
u n i c a  n e l  p a n o r a m a
s p o r t i v o  m o n d i a l e .
w w w . s s c n a p o l i . i t
Fondazione Valter Longo
Onlus è un'organizzazione
non profit nata nel 2017 per
volontà del Professor Valter
Longo con l'obiettivo di
ottimizzare una Longevità
sana, che inizia già da
bambini e continua durante
l ' i n t e ro  c i c l o  d i  v i t a ,
promuovendo uno stile di
vita salutare e abitudini
al imentari che possano
rallentare e contrastare
l'insorgenza di importanti
p a t o l o g i e  c o r r e l a t e
all'avanzare dell'età o non
trasmissibili tra le quali
tumori, diabete, obesità,
malattie cardiovascolari,
autoimmuni, come il Morbo
di  Crohn e la sc leros i
mu l t i p l a ,  e  pa to l og i e
neurodegenerative come
l'Alzheimer. Per raggiungere
i suoi obiettivi istituzionali,
l a  Fondaz i one  ded i ca

quotidianamente i propri
sforzi sia dal punto di vista
preventivo che terapeutico
per: la promozione, i l
f i n a n z i a m e n t o  e  l o
svolgimento di assistenza
sanitaria e sociale e di
consu lenza  i n  amb i to
nutrizionale, sulla base di
dati scientifici certi, al fine
di  curare, prevenire o
supportare le  persone
affette da diverse tipologie
patologiche che vivono in
una particolare condizione
di emergenza o di disagio
p s i c h i c o ,  f i s i c o  e d
economico e al f ine di
offrire una guida a tutti
co loro che des iderano
perseguire una longevità
sana. La sensibilizzazione e
l'educazione del pubblico di
tu t te  l e  e tà  su i  temi
connessi alla nutrizione e a
uno stile di vita corretto e
salutare basandosi su dati
scientif ici. Dal 2023 la
Fondazione organizza il
"Nutr i t ion & Longevity
Festival®", che sinora ha
visto la realizzazione di 3
edizioni nazionali in Italia e
di 2 edizioni speciali a Los
Angeles negli Stati Uniti: un
e v e n t o  c h e  r i u n i s c e
specialisti della salute, della
nutrizione e dello sport per
offrire momenti di confronto
e condivisione, aiutando a
tracciare con semplicità e
concretezza la strada verso
uno stile di vita sano e
sostenibile, con particolare
attenzione ai giovani.
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25|feb|2026 - GIOCHI OLIMPICI E PARALIMPICI INVERNALI DI
MILANO CORTINA 2026 Nasce l'iniziativa Move-Eat Better per le

scuole
LINK: http://www.unionemilano.it/it/news/news/Nasce-liniziativa-Move-Eat-Better-per-le-scuole/ 

G I O C H I  O L I M P I C I  E
PARALIMPICI INVERNALI DI
MILANO CORTINA 2026
Nasce l'iniziativa Move-Eat
Be t t e r  p e r  l e  s c uo l e
Nell'ambito del programma
Education Gen26 di Milano
C o r t i n a  2 0 2 6  e  i n
c o l l a b o r a z i o n e  c o n
Fondazione Valter Longo
ETS, presentato il toolkit
d idat t i co  gratu i to  con
l'obiettivo di trasformare
l'entusiasmo dei Giochi in
abitudini sane e durature
Fondazione Milano Cortina
2026 annuncia, nell'ambito
del programma Education
Gen26, il lancio del toolkit
didattico gratuito 'Move-Eat
Better ' .  L ' in iz iat iva, in
c o l l a b o r a z i o n e  c o n
Fondazione Valter Longo
ETS, nasce con l'obiettivo di
d a r e  c o n t i n u i t à
all 'esperienza Olimpica,
portando oltre il perimetro
de l l 'evento i  va lor i  d i
benessere,  impegno e
responsabilità condivisa.
Fondazione Milano Cortina
2026 intende offr i re a
student i ,  insegnant i  e
famiglie strumenti concreti
per promuovere stili di vita
attivi e un'alimentazione
equilibrata, contribuendo
così a un impatto sociale
che prosegue nel tempo. Il
toolkit 'Move-Eat Better' è
un percorso educat ivo

m o d u l a t o  p e r  s c u o l e
primarie e secondarie di I e
I I  g r a do .  Una  gu i d a
opera t iva  che  in tegra
a t t i v i t à  d i nam i che  d i
gruppo, brainstorming,
problem-solving e role-
playing, insieme a contenuti
di storytelling. Le proposte
sono pensate per unire
scuola, palestra e famiglia,
f a v o r e n d o  u n
apprendimento attivo e la
t r a s f o r m a z i o n e  d e l l e
conoscenze in abitudini
sane e durature.   25/02/26
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Nell'ambito del programma Education Gen26, Fondazione Milano

Cortina 2026 presenta il toolkit didattico gratuito "Move-Eat Better"
LINK: https://www.adcgroup.it/e20-express/portfolio-eventi/educational-teambuilding/milano-cortina-2026-lancia-il-toolkit-didattico-move-eat-bette... 

19/02/2026 18:29 Evento
educationalNell'ambito del
p rog ramma Educa t i on
Gen26, Fondazione Milano
Cortina 2026 presenta il
toolkit didattico gratuito
" M o v e - E a t  B e t t e r "
L'iniziativa, realizzata in
co l l abo raz ione  con  l a
Fondazione Valter Longo
ETS, mira a trasformare
l'entusiasmo dei Giochi
O l impic i  e  Para l impic i
Invernal i  in un'eredità
e d u c a t i v a  d u r a t u r a ,
offrendo a studenti, docenti
e famiglie strumenti pratici
per adottare stili di vita
att iv i  e sane abitudini
a l imen ta r i .  Ne l  c l ima
vibrante dei Giochi Olimpici
e Paral impici Invernali,
Fondazione Milano Cortina
2026 annuncia, nell'ambito
del programma Education
Gen26, il lancio del toolkit
didattico gratuito "Move-Eat
Better". L' iniziat iva, in
c o l l a b o r a z i o n e  c o n
Fondazione Valter Longo
ETS, nasce con l'obiettivo di
d a r e  c o n t i n u i t à
all 'esperienza Olimpica,
portando oltre il perimetro

de l l 'evento i  va lor i  d i
benessere,  impegno e
responsabilità condivisa.
Attraverso un progetto
strutturato, la Fondazione
Milano Cortina 2026 intende
o f f r i r e  a  s t u d e n t i ,
i n segnan t i  e  f am ig l i e
strument i  concret i  per
promuovere stili di vita
attivi e un'alimentazione
equilibrata, contribuendo
così a un impatto sociale
che prosegue nel tempo. "I
Giochi non sono solo un
evento sport ivo:  sono
un'opportunità educativa.
Con Gen26 abbiamo scelto
d i  l a v o r a r e  s u l l e
competenze, sui valori e
sugli stili di vita delle nuove
g e n e r a z i o n i .  L a
c o l l a b o r a z i o n e  c o n
Fondazione Valter Longo va
esattamente in questa
d i rez ione: t rasformare
l'entusiasmo Olimpico in
consapevolezza quotidiana,
mettendo a disposizione di
scuole e famiglie strumenti
concreti, scientificamente
f o n d a t i  e  f a c i l m e n t e
utilizzabili. Se vogliamo che
l'eredità dei Giochi sia reale

e  duratura ,  dobb iamo
investire oggi nella salute,
nella cultura del movimento
e  ne l la  responsab i l i tà
individuale. È questo i l
senso profondo del nostro
impegno nel programma
E d u c a t i o n " ,  d i c h i a r a
D o m e n i c o  D e  M a i o ,
E d u c a t i o n  &  C u l t u r e
Director Fondazione Milano
Cortina 2026. Il toolkit
"Move-Eat Better" è un
p e r c o r s o  e d u c a t i v o
m o d u l a t o  p e r  s c u o l e
primarie e secondarie di I e
II grado. Non si tratta di un
semplice supporto teorico,
ma di una guida operativa
c h e  i n t e g r a  a t t i v i t à
d i nam i che  d i  g ruppo ,
brainstorming, problem-
solv ing e ro le-playing,
insieme a contenuti  di
s t o r y t e l l i n g  c o n  u n
linguaggio accessibile e
coinvolgente. Le proposte
sono pensate per collegare
scuola, palestra e famiglia,
f a v o r e n d o  u n
apprendimento attivo e la
t r a s f o r m a z i o n e  d e l l e
conoscenze in abitudini
sane e durature.
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Napoli e Fondazione Valter Longo in campo insieme contro

sovrappeso e obesità infantile
LINK: https://www.menshealth.com/it/alimentazione/dieta/a70379528/napoli-fondazione-valter-longo/ 

Napoli e Fondazione Valter
Longo in campo insieme
contro sovrappeso e obesità
infantile Tiziano Marino Il
calc io come l inguaggio
universale. La scienza della
longevità come bussola.
Dall'incontro tra SSC Napoli
e Fondazione Valter Longo
nasce una campagna che
punta dritto a uno dei nodi
più urgenti della salute
pubblica: sovrappeso e
o b e s i t à  i n f a n t i l e .  L a
par tnersh ip ,  s ig la ta  a
novembre 2025, è entrata
n e l  v i v o  c o n  l a
pubblicazione della prima di
14 videopillole che vedono
protagonisti i volti azzurri -
dal tecnico ai giocatori -
impegnati  a dif fondere
buone abitudini quotidiane,
movimento e alimentazione
equilibrata. - Dieta anti
aging di Valter Longo: cosa
sapere e come funziona - La
migliore colazione per la
longevità, secondo Valter
Longo - Obesità, secondo
Valter Longo i nostri figli
vivranno meno di noi Napoli
e Fondazione Valter Longo
c o n t r o  s o v r a p p e s o  e
o b e s i t à :  l a  f o r z a

dell 'esempio, quando i l
calcio diventa prevenzione
Ad aprire la serie è stato
Antonio Conte, seguito - in
ordine sparso - da Giovanni
D i  Lo renzo ,  Leonardo
Sp i n a z z o l a ,  P a s qua l e
M a z z o c c h i  e  R a s m u s
Højlund. Messaggi brevi,
diretti, pensati per i social e
d e s t i n a t i  a  u s c i r e
progressivamente fino a
giugno sui canal i  del la
Fondazione. Il linguaggio è
s emp l i c e ,  immed i a t o ,
adatto a ragazzi e ragazze.
Il contenuto, però, è ben
ancorato al le evidenze
s c i e n t i f i c h e :  m e n o
sedentarietà, più attività
f i s i ca ,  a t tenz ione a l la
qua l i t à  de i  nu t r i en t i ,
equ i l i b r i o  t r a  c a l o r i e
introdotte e consumate. In
altre parole, ciò che per un
atleta è routine quotidiana
può diventare ispirazione
concreta per migliaia di
giovani tifosi. I numeri
spiegano l'urgenza. L'Italia
è tra i Paesi europei più
colpiti dal fenomeno del
sovrappeso infantile e la
Campania registra il dato
più critico: oltre il 43% dei

bambini presenta un peso
s u p e r i o r e  a  q u e l l o
raccomandato. Una vera e
propr ia  "pandemia  da
sovrappeso", che espone
precocemente a diabete,
malattie cardiovascolari e
altre patologie croniche.
Dalla responsabilità sociale
all'azione sul territorio La
collaborazione rientra in un
percorso di Corporate Social
Responsibility che vede il
club partenopeo impegnato
come brand ambassador
de l l a  F onda z i o ne .  I n
occasione del lancio della
partnership avvenuta lo
s c o r s o  n o v e m b r e ,  i l
p res idente  Aure l io  De
Laurentiis ha sottolineato la
necessità di "guardare al
f u t u r o  c o n  g l i  o c c h i
d e l l ' i n n o v a z i o n e " ,
ricordando che quasi un
b a m b i n o  s u  d u e  i n
Campania è in sovrappeso
oppure obeso: "Il Calcio
Napoli non può trascurare
questa problematica, e con
Valter Longo fornirà un
contributo concreto". Per
Valter Longo, ideatore della
Fondazione, l'alleanza tra
scienza e calcio rappresenta
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u n  m o l t i p l i c a t o r e
straordinar io: unire la
medicina della longevità alla
forza comunicat iva del
Napoli significa raggiungere
famiglie, scuole e comunità
con un messaggio chiaro e
i m m e d i a t a m e n t e
applicabile. Prevenzione
quotidiana: piccoli gesti,
grande impatto Il claim
della campagna - "Insieme
in campo contro obesità e
sovrappeso" - sintetizza una
v i s i o n e  p r e c i s a :  l a
prevenz ione non è un
concetto astratto, ma una
somma di scelte quotidiane.
Camminare di più, praticare
sport con regolarità, ridurre
i l  c o n s u m o  d i  c i b i
ultraprocessati, aumentare
frutta, verdura e legumi. In
un'epoca in cui i modelli di
riferimento contano più
de l le  raccomandaz ion i
istituzionali, vedere i propri
idoli parlare di equilibrio
alimentare e movimento
può fare la di f ferenza.
Perché se la maglia azzurra
è simbolo di appartenenza,
oggi diventa anche veicolo
d i  consapevo lezza.  La
salute si costruisce giorno
dopo giorno. E quando a
ricordartelo sono i campioni
che ammiri la domenica, il
cambiamento può diventare
una  s f i da  da  v i n ce re
i n s i eme .
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Longevità e vita sana: cosa dice la scienza

LINK: https://www.marieclaire.it/benessere/salute/a70286155/longevita-vita-sana-scienza/ 

Newsletter Longevità e vita
sana: cosa dice la scienza
Visto che non vivremo per
sempre, cerchiamo almeno
di guadagnare anni di vita
in salute: la scienza ci
spiega come fare By Connie
C h a n g  P u b b l i c a t o :
12/02/2026 Fontane della
giovinezza ed elisir di lunga
vita : da sempre le nostre
storie e i miti inseguono la
vita eterna . La scienza,
però, ha iniziato a farlo solo
a metà degl i  anni  90,
q u a n d o  i  r i c e r c a t o r i
modificarono un gene e
raddoppiarono la vita del
piccolo C. elegans, un
verme che vive, si riproduce
e  m u o r e  i n  s o l e  3
set t imane.  Presto ,  g l i
sc ienz iat i  r iusc i rono a
creare lieviti, mosche e topi
longevi, e i titoli dei giornali
annunciavano la fine dell'
invecchiamento . Longevità,
d a  u n  o r i z z o n t e
fantasc ient i f i co  a  uno
pragmatico Dopo qualche
decennio,  però,  s iamo
ancora ben lontani dallo
spegnere  cent ina ia  d i
candeline sulle nostre torte
d i  c o m p l e a n n o .  " È
fantastico aumentare la
durata della vita dei vermi,
soprattutto quando se ne
possiede uno domestico,
ma gli esseri umani sono
molto più complicati di
vermi e topi", spiega Eric
Verdin, direttore esecutivo

del  Buck Inst i tute for
Research on Aging. Inoltre,
i  topi  v ivono meno di
quanto ci si aspetterebbe
dalla loro taglia corporea,
quindi allungare la loro vita
è relativamente semplice.
"Gli esseri umani, invece,
sono già il 'topo talpa nudo'
del la loro categoria di
peso", aggiunge Verdin,
f a c e n d o  r i f e r i m e n t o
all'eccezionale longevità di
questa specie rispetto ad
altri roditori simili. Secondo
M a t t  K a e b e r l e i n ,
b i o g e r o n t o l o g o
a l l ' U n i v e r s i t à  d i
Washington, l'immortalità è
teoricamente possibile, ma
siamo ancora "molto lontani
d a  a u m e n t i  d a v v e r o
significativi della longevità
umana". Lui e molti dei suoi
colleghi preferiscono invece
dedicarsi alla ricerca sulla
healthspan, ossia il periodo
della vita in cui siamo in
buona salute e non c i
ammaliamo. "Quasi tutte le
principali cause di morte e
disabilità hanno l'età come
fa t to re  d i  r i s ch io  p iù
i m p o r t a n t e " ,  s p i e g a
Kaeberle in. L ' interesse
crescente verso la biologia
d e l l ' i n v e c c h i a m e n t o
p o t r e b b e  c o s ì  a v e r e
molteplici benefici. Si può
rallentare l'invecchiamento,
ma non è così semplice
L'intervento più efficace per
rallentare l'invecchiamento,

dice Kaeberlein, è stato
scoperto già negli anni 80. I
topi alimentati con il 60% di
calorie in meno sono vissuti
fino al 60% in più rispetto
ai loro coetanei nutrit i
normalmente. "Quando il
corpo percepisce scarsità,
abbandona il funzionamento
a pieno ritmo e passa a una
so r t a  d i  moda l i t à  d i
risparmio energetico, che
d à  p r i o r i t à  a l l a
sopravvivenza", spiega
Valter Longo, direttore
d e l l ' U S C  L o n g e v i t y
Institute. Ma un livello di
restrizione così drastico è
insostenibile per la maggior
parte delle persone e può
diventare pericoloso. Per
questo gli scienziati hanno
ce r ca to  i  meccan i sm i
cellulari che spiegano il
potere della restrizione
ca lor ica.  La scoperta?
'Interruttori ' molecolari
come mTOR, una proteina
che percepisce i nutrienti
disponibili. Nei periodi di
a b b o n d a n z a ,  s t i m o l a
crescita e riproduzione; in
quelli di scarsità, invece,
privilegia la longevità e i
processi di riparazione.
Getty Images Struttura
m o l e c o l a r e  d e l l a
rapamicina, nota anche
come sirolimus, utilizzata
per sopprimere e modulare
il sistema immunitario nel
trattamento di tumori e per
favorire l'accettazione dei
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trapianti d'organo. È anche
oggetto d i  s tud i  su l la
longev i tà .  Ancora  p iù
interessante, "i topi trattati
con rapamicina un farmaco
c h e  b l o c c a  m T O R
ingannando la cellula e
l'organismo perché simula
scars ità di  c ibo hanno
vissuto fino al 30% in più
rispetto ai topi di controllo",
sp iega Kaeber le in.  Gl i
e s p e r imen t i  s u i  c a n i
mostrano miglioramenti
nella funzione cardiaca e
nella pressione sanguigna.
Un piccolo studio sugli
a n z i a n i  h a  i n o l t r e
evidenziato un aumento
della risposta al vaccino
an t i n f l u en za l e  e  una
maggiore protezione dalle
i n f ez i on i  r e sp i r a to r i e ,
suggerendo effetti positivi
sul sistema immunitario che
tende a indebolirsi con l'età.
Longo sta inoltre studiando
le diete mima-digiuno (a
basso contenuto calorico e
proteico), più faci l i  da
seguire rispetto al digiuno
totale ma con benefic i
s imi l i .  Nei  topi ,  "dopo
cinque giorni con questo
regime, diversi sistemi
colesterolo, tr igl iceridi,
metabol ismo sembrano
'azzerarsi'", spiega Longo,
m e n t r e  l e  c e l l u l e
dannegg i a t e  v engono
eliminate. Durante la fase di
rialimentazione, le cellule
staminali producono nuove
c e l l u l e  s a n e  e
ringiovaniscono gli organi.
Attualmente lo scienziato
sta testando questa dieta

sull'uomo in uno studio su
larga scala. Nei 71 soggetti
sani di uno studio pilota,
seguire la dieta cinque
giorni al mese per tre mesi
h a  m i g l i o r a t o  I M C ,
p r e s s i o n e  s angu i g na ,
colesterolo e glicemia a
digiuno. Biomarcatori: la
chiave per vivere più a
lungo? Altr i  r icercatori
stanno sfruttando big data
e intelligenza artificiale per
c o m p r e n d e r e  m e g l i o
l'invecchiamento. Michael
S n y d e r ,  g e n e t i s t a  a
S t an f o r d ,  s e gue  109
persone da oltre dieci anni,
raccogliendo campioni di
sangue e fecali e utilizzando
wearable come Apple Watch
e Fitbit per monitorare
centinaia di biomarcatori
c h e  i n f l u e n z a n o
l'invecchiamento. "Facciamo
finta che la salute sia un
puzzle da 1.000 pezzi, noi
cerchiamo di misurarne
cinquecento o seicento per
ottenere un quadro molto
più chiaro rispetto ai cinque
o sei che misuriamo oggi",
sp i ega  Snyder .  Ge t ty
Images "Ognuno invecchia
i n  m o d o  d i v e r s o ,  e
conoscere il proprio tipo di
invecchiamento può fare la
differenza", spiega Snyder,
s e condo  cu i  e s i s t ono
quattro principali ageotipi:
metabolico, immunitario,
epatico e renale. "Se, per
esempio, risulti essere un
kidney ager cioè invecchi
più rapidamente a livello
renale dovrai bere molta più
acqua." La sua azienda,

January AI ,  t ras forma
questa ricerca in consigli
personalizzati su dieta e
attività fisica, basandosi sul
monitoraggio gl icemico
ind iv idua le  e  su i  dat i
b iometr ic i  racco l t i  da i
wearab le .  Anche  Sau l
V i l l e da ,  neu rob i o l ogo
all'Università della California
di San Francisco, studia i
b i o m a r c a t o r i
dell'invecchiamento. Il suo
gruppo ha co l legato  i
sistemi circolatori di topi
g i o v a n i  e  a n z i a n i ,
identificando sia i fattori che
accelerano l'invecchiamento
sia quelli che lo rallentano.
Tra questi ci sono elementi
che favoriscono la crescita
di nuovi neuroni, riducono
l ' i n f i a m m a z i o n e  e
a u m e n t a n o  i l  f l u s s o
sanguigno. Adesso stanno
studiando qual i  fattor i
a bb i ano  l ' e f f e t t o  p i ù
significativo su organi come
cervello, fegato e muscoli.
Innovazione e longevità:
studi promettenti per il
futuro Getty Images Un
modello molecolare che
mostra come sia possibile
attivare o spegnere i geni
senza cambiare il DNA: un
e s e m p i o  d i  m o d i f i c a
epigenetica. Ci sono infine
segnal i  promettent i  d i
i n t e r v e n t i  c a p a c i  d i
aumentare la vita anche di
m o l t e  v o l t e .  " L a
r i p r o g r a m m a z i o n e
epigenetica, ad esempio, è
la nuova front iera che
entusiasma gli scienziati",
spiega Villeda. Con l'età, il
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DNA accumula segni chimici
che controllano quali geni si
attivano, compromettendo
le  ce l lu le  e  causando
m a l a t t i e  l e g a t e
all'invecchiamento come
n e u r o d e g e n e r a z i o n e ,
problemi cardiovascolari e
cancro. Riprogrammare le
cellule con quattro geni
"maestri" le riporta a uno
stato più giovane, simile
a l l e  ce l l u l e  s t am ina l i
embr iona l i .  Ma non è
semplice. "Uno studio ha
mos t r a t o  c he  s i  può
aumentare la rigenerazione
dei nervi  nel l 'occhio e
invertire la perdita della
vista nei topi, ma si trattava
di un'applicazione molto
localizzata", spiega Verdin.
La  s f i da  è  r i usc i re  a
ringiovanire un organismo
intero senza trasformarlo in
un cumulo di metastasi o in
una gelatina. Villeda spera
che il suo lavoro e quello di
altri possano un giorno
tradursi in una pillola in
grado di imitare gli effetti di
q ue s t e  s c ope r t e ,  ma
avverte che i progressi
saranno lenti, ricordando i
decenni di lavoro che hanno
preceduto lo sviluppo dei
vaccini mRNA contro i l
COVID-19. Nella ricerca
sull'invecchiamento, "siamo
ancora in una fase in cui
studiamo i meccanismi e la
biologia", spiega Villeda. Ma
è convinto che si arriverà a
un punto simile a quello del
vaccino mRNA. "Mentre
a spe t t i amo  l a  p i l l o l a
magica, ci sono già molte

cose che possiamo fare oggi
per migliorare la nostra
salute e la longevità",
sp iega  Lu ig i  Fe r rucc i ,
ge r i a t r a  de l  Na t i ona l
Institute on Aging (NH) e
direttore del Balt imore
Longi tud ina l  Study on
Aging. Non fumare, tenere
sotto controllo la pressione,
m a n g i a r e  i n  m o d o
equilibrato e fare attività
f is ica sono az ion i  che
p o s s o n o  a u m e n t a r e
l'aspettativa di vita fino a
dieci anni. Aggiungendo
digiuni periodici tre volte
l ' a n n o ,  o  l i m i t a n d o
semplicemente le ore in cui
si mangia a una finestra di
1 2 ,  s i  p o t r e b b e
probabilmente guadagnare
un'altra decina di anni.
"Non voglio far passare
l'idea che il nostro campo
abbia successo solo se
riusciamo a raddoppiare la
durata della vita", spiega
Kaeberlein. "Se riuscissimo
ad aumentare di 10 anni la
healthspan media di cento
m i l i o n i  d i  p e r s o n e ,
staremmo parlando di un
miliardo di anni complessivi
di vita in buona salute.
Pensate a cosa potrebbe
significare per la società:
s a r e b b e  d a v v e r o  u n
risultato straordinario."
Related Story
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Como, vigilia di un sogno: Fabregas e la Coppa Italia

LINK: https://www.sportmediaset.mediaset.it/video/calcio/como/como-vigilia-di-un-sogno-fabregas-e-la-coppa-italia_108837865-202602k.shtml 

Como, vigilia di un sogno:
Fabregas e la Coppa Italia
Mondo Mediaset Lunedì 9
Febbraio 2026 - Aggiornato
alle 18:23 Coppa Italia
Super Bowl Milano-Cortina
Calc io Formazioni  L ive
Risultati Video Drive UP
Formula E Video Pressing
Sportmediaset XXL Foto
Live Diretta Calcio Risultati
e Classifiche News Live
C a l c i o  C o p p a  I t a l i a
S u p e r c o p p a  I t a l i a n a
P r o b a b i l i  F o r m a z i o n i
Squadre Mercato Motori
Formula E Altri Sport Drive
UP  Sondagg i  Podcas t
L i f e s t y l e  U n  l i b r o  a
settimana Speciali Europei
Speciali Olimpiadi Speciale
Scudetti Speciali Mondiali
Altri Speciali Seguici anche
su Area personale Help e
Faq Info e contatti Termini
del servizio Utilizzo dati e
privacy Cookie Policy Calcio
como Calcio como Ora per
ora Serie A Serie B Coppa
Italia Supercoppa Italiana
Champions League Europa
League Conference League
Calcio Estero Squadre Video
Fo to  L i ve  R i su l t a t i  e
Classifiche HOME MERCATO
FOTO VIDEO ROSA Como,

v i g i l i a  d i  u n  s o g n o :
Fabregas e la Coppa Italia
09 Feb 2026 - 18:23 09 Feb
2026 - 18:23 01:40 Ultimi
video Vedi tutt i  02:09
Spalletti: "Orgoglioso di
questa Juventus" 02:07
Un'Inter di Giganti: ora
manca solo la prova "big-
match" 01:40 Como, vigilia
di un sogno: Fabregas e la
C o p p a  I t a l i a  0 2 : 0 7
Dimarco, numeri da leader:
i  me tod i  d i  Ch i vu  l o
esaltano 03:26 Fenucci: "Il
Var è utile, ma non si deve
trasformare nella moviola in
campo" 00:31 Gravina e la
Nazionale: "Marzo sarà un
mese gravoso" 03:03 Juan
Jesus:  "No i  dobb iamo
aiutare arbitri e Var" 01:45
Gasperini  chiama Tott i
01:42 La Cremonese cerca
gloria 01:08 L'attacco di
Tardel l i  01:07 Tardel l i
attacca la Juve: "Manca
qualcuno che la ami. Ora in
mano ai francesi" 00:26 Il
Napoli e la missione della
Fondazione Valter Longo: i
consigli di Conte 01:03
"Qual è il tuo Pokémon
preferito?": anche Leclerc e
Yamal rispondono 00:59
Isaksen: "Ora puntiamo

sulla Coppa Italia" 02:48
Kalulu: "Siamo delusi"
02:09 Spalletti: "Orgoglioso
di questa Juventus" I più
visti di Como Conte ringhia
contro Fabregas:  "Sta
s i m u l a n d o ,  l ' a v e t e
preparata così?" Nico Paz, il
p r e d e s t i n a t o  c o n  l a
maledizione degli 11 metri:
tutti sbagliati i rigori in
Serie A Paz sbaglia il rigore
al 97' e scoppia in lacrime,
lo stadio di Como canta
"Nico Nico" Inter perfetta,
Chivu cala i l  poker su
Fabregas e conquista il
primo posto Serie A, Como-
Atalanta 0-0: Carnesecchi
ipnotizza Nico Paz e regala
un punto ai bergamaschi
Maignan fa miracoli, poi
Rabiot sale in cattedra a
Como e trascina il Milan a -
3 dall'Inter
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M
Metà dei profitti del 2025 della Pelle-

grini andrà ai dipendenti. Così ha vo-

luto Valentina Pellegrini, presidente 

e amministratore delegato dell’azien-

da fondata 60 anni fa dal Cavaliere 

del lavoro Ernesto Pellegrini e oggi 

prima realtà italiana del settore, che 

si occupa di servizi dedicati a 

imprese, enti scolastici, ospe-

dali, rsa e altre istituzioni, sia 

in Italia che all’estero. 

Il riconoscimentoconomico 

trova il proprio fondamento 

nella parola gratitudine. “Se 

siamo qui oggi”, spiega la pre-

sidente, “è perché nel 1965 

un giovane grande uomo 

ha tracciato una strada. Ma 

anche perché, in questi 60 

anni, molte donne e uomini 

quella strada hanno scelto di 

percorrerla al nostro fianco. 

Questo riconoscimento è sta-

to pensato per tutti i dipen-

denti, in modo crescente, in 

funzione del numero di anni 

dedicati all’azienda, con il 

desiderio di trasmettere quel 

senso di riconoscenza che da 

sempre ha ispirato i valori 

della mia famiglia”.

Una decisione coerente con 

il posizionamento e la mis-

sione di Pellegrini: essere 

una welfare company, ovvero 

prendersi cura del benessere 

delle persone a partire dalle 

proprie risorse umane.  “Abbiamo 

superato il concetto di azienda che 

fornisce servizi,” prosegue la presi-

dente. “Adesso poniamo la massima 

attenzione al benessere e ci caratte-

rizziamo come fornitori di welfare: 

pensiamo ad esempio alle 400mila 

persone che mettiamo a tavola ogni 

giorno. Per far questo è necessario 

mettere al centro ricerca e sviluppo e 

investire in ogni fase della catena del 

valore: dalla qualità e sostenibilità 

della filiera ai processi, fino alle cam-

pagne di promozione di una corretta 

cultura del benessere. L’Accademia 

Pellegrini si impegna su questi temi 

in collaborazione con università e 

centri di ricerca italiani ed esteri. Re-

centemente, per esempio, è stato av-

viato con la Fondazione Valter Longo 

uno studio scientifico per analizzare 

l’impatto del modello ristorazione 

Pellegrini sulla salute e la sana longe-

vità dei nostri commensali”.

Tutto questo trova piena armonia e 

continuità anche con l’impegno so-

ciale della Fondazione Erne-

sto Pellegrini onlus, che 

quest’anno vede la nascita di 

un nuovo progetto di welfare 

solidale. Futuro Prossimo, in 

collaborazione con altri part-

ner impegnati nel sociale, si 

pone l’obiettivo di intercetta-

re non solo chi si trova in uno 

stato di povertà, ma anche di 

evitare che le persone possa-

no cadervi. “Purtroppo”, con-

clude Pellegrini, “le persone 

economicamente fragili sono 

in aumento e spesso sono 

donne. Per questo bisogna 

promuovere nuove reti di so-

lidarietà, prevenire i disagi e 

far nascere un nuovo welfare 

pubblico-privato. Ecco che 

Futuro Prossimo diventa così 

il complemento naturale del 

nostro ristorante solidale Ru-

ben, che in 11 anni di attività 

ha accolto e sostenuto oltre 

15mila famiglie, con le quali 

abbiamo condiviso non solo 

le cene al costo simbolico di 

un euro, ma anche storie e 

relazioni”.  F

Il valore della gratitudine
PELLEGRINI HA DESTINATO IL 50% DEGLI UTILI DEL 2025 AI SUOI DIPENDENTI. UNA SCELTA VOLUTA 
DALLA PRESIDENTE E AD VALENTINA PELLEGRINI E COERENTE CON L’IDENTITÀ DI WELFARE COMPANY

n   G O O D  S T O R I E S   n

Valentina Pellegrini
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Nell'ambito del programma Education Gen26, Fondazione Milano

Cortina 2026 presenta il toolkit didattico gratuito "Move-Eat Better"
LINK: https://www.adcgroup.it/e20-express/portfolio-eventi/educational-teambuilding/milano-cortina-2026-lancia-il-toolkit-didattico-move-eat-bette... 

19/02/2026 18:29 Evento
educationalNell'ambito del
p rog ramma Educa t i on
Gen26, Fondazione Milano
Cortina 2026 presenta il
toolkit didattico gratuito
" M o v e - E a t  B e t t e r "
L'iniziativa, realizzata in
co l l abo raz ione  con  l a
Fondazione Valter Longo
ETS, mira a trasformare
l'entusiasmo dei Giochi
O l impic i  e  Para l impic i
Invernal i  in un'eredità
e d u c a t i v a  d u r a t u r a ,
offrendo a studenti, docenti
e famiglie strumenti pratici
per adottare stili di vita
att iv i  e sane abitudini
a l imen ta r i .  Ne l  c l ima
vibrante dei Giochi Olimpici
e Paral impici Invernali,
Fondazione Milano Cortina
2026 annuncia, nell'ambito
del programma Education
Gen26, il lancio del toolkit
didattico gratuito "Move-Eat
Better". L' iniziat iva, in
c o l l a b o r a z i o n e  c o n
Fondazione Valter Longo
ETS, nasce con l'obiettivo di
d a r e  c o n t i n u i t à
all 'esperienza Olimpica,
portando oltre il perimetro

de l l 'evento i  va lor i  d i
benessere,  impegno e
responsabilità condivisa.
Attraverso un progetto
strutturato, la Fondazione
Milano Cortina 2026 intende
o f f r i r e  a  s t u d e n t i ,
i n segnan t i  e  f am ig l i e
strument i  concret i  per
promuovere stili di vita
attivi e un'alimentazione
equilibrata, contribuendo
così a un impatto sociale
che prosegue nel tempo. "I
Giochi non sono solo un
evento sport ivo:  sono
un'opportunità educativa.
Con Gen26 abbiamo scelto
d i  l a v o r a r e  s u l l e
competenze, sui valori e
sugli stili di vita delle nuove
g e n e r a z i o n i .  L a
c o l l a b o r a z i o n e  c o n
Fondazione Valter Longo va
esattamente in questa
d i rez ione: t rasformare
l'entusiasmo Olimpico in
consapevolezza quotidiana,
mettendo a disposizione di
scuole e famiglie strumenti
concreti, scientificamente
f o n d a t i  e  f a c i l m e n t e
utilizzabili. Se vogliamo che
l'eredità dei Giochi sia reale

e  duratura ,  dobb iamo
investire oggi nella salute,
nella cultura del movimento
e  ne l la  responsab i l i tà
individuale. È questo i l
senso profondo del nostro
impegno nel programma
E d u c a t i o n " ,  d i c h i a r a
D o m e n i c o  D e  M a i o ,
E d u c a t i o n  &  C u l t u r e
Director Fondazione Milano
Cortina 2026. Il toolkit
"Move-Eat Better" è un
p e r c o r s o  e d u c a t i v o
m o d u l a t o  p e r  s c u o l e
primarie e secondarie di I e
II grado. Non si tratta di un
semplice supporto teorico,
ma di una guida operativa
c h e  i n t e g r a  a t t i v i t à
d i nam i che  d i  g ruppo ,
brainstorming, problem-
solv ing e ro le-playing,
insieme a contenuti  di
s t o r y t e l l i n g  c o n  u n
linguaggio accessibile e
coinvolgente. Le proposte
sono pensate per collegare
scuola, palestra e famiglia,
f a v o r e n d o  u n
apprendimento attivo e la
t r a s f o r m a z i o n e  d e l l e
conoscenze in abitudini
sane e durature.
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Napoli e Fondazione Valter Longo insieme in campo contro obesità e

sovrappeso
LINK: https://www.tuttosport.com/video/calcio/serie-a/napoli/2026/02/12-146539454/napoli_e_fondazione_valter_longo_insieme_in_campo_contro_obesit_... 

Napoli e Fondazione Valter
Longo insieme in campo
contro obesità e sovrappeso
Il primo video vede Antonio
Conte presentare i principi e
gli obiettivi dell'iniziativa
Pubblicato il 12 febbraio
2026, 17:39
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Dimarco, numeri da leader: i metodi di Chivu lo esaltano

LINK: https://www.sportmediaset.mediaset.it/video/calcio/inter/dimarco-numeri-da-leader-i-metodi-di-chivu-lo-esaltano_108837693-202602k.shtml 

Dimarco, numeri da leader:
i  me tod i  d i  Ch i vu  l o
esaltano Mondo Mediaset
Lunedì 9 Febbraio 2026 -
Agg iornato  a l le  18:23
Coppa Italia Super Bowl
M i l ano -Co r t i na  Ca l c i o
Formazioni Live Risultati
Video Drive UP Formula E
V i d e o  P r e s s i n g
Sportmediaset XXL Foto
Live Diretta Calcio Risultati
e Classifiche News Live
C a l c i o  C o p p a  I t a l i a
S u p e r c o p p a  I t a l i a n a
P r o b a b i l i  F o r m a z i o n i
Squadre Mercato Motori
Formula E Altri Sport Drive
UP  Sondagg i  Podcas t
L i f e s t y l e  U n  l i b r o  a
settimana Speciali Europei
Speciali Olimpiadi Speciale
Scudetti Speciali Mondiali
Altri Speciali Seguici anche
su Area personale Help e
Faq Info e contatti Termini
del servizio Utilizzo dati e
privacy Cookie Policy Calcio
inter Calcio inter Ora per
ora Serie A Serie B Coppa
Italia Supercoppa Italiana
Champions League Europa
League Conference League
Calcio Estero Squadre Video
Fo to  L i ve  R i su l t a t i  e
Classifiche Home Mercato

Video Foto Rosa Dimarco,
numeri da leader: i metodi
di Chivu lo esaltano 09 Feb
2026 - 18:23 09 Feb 2026 -
18:23 02:07 Ultimi video
Vedi tutti 02:09 Spalletti:
"Orgog l ioso  d i  questa
Juventus" 02:07 Un'Inter di
Giganti: ora manca solo la
prova "big-match" 01:40
Como, vigilia di un sogno:
Fabregas e la Coppa Italia
02:07 Dimarco, numeri da
leader: i metodi di Chivu lo
esaltano 03:26 Fenucci: "Il
Var è utile, ma non si deve
trasformare nella moviola in
campo" 00:31 Gravina e la
Nazionale: "Marzo sarà un
mese gravoso" 03:03 Juan
Jesus:  "No i  dobb iamo
aiutare arbitri e Var" 01:45
Gasperini  chiama Tott i
01:42 La Cremonese cerca
gloria 01:08 L'attacco di
Tardel l i  01:07 Tardel l i
attacca la Juve: "Manca
qualcuno che la ami. Ora in
mano ai francesi" 00:26 Il
Napoli e la missione della
Fondazione Valter Longo: i
consigli di Conte 01:03
"Qual è il tuo Pokémon
preferito?": anche Leclerc e
Yamal rispondono 00:59
Isaksen: "Ora puntiamo

sulla Coppa Italia" 02:48
Kalulu: "Siamo delusi"
02:09 Spalletti: "Orgoglioso
di questa Juventus" I più
visti di Inter "Un ritorno
speciale": Adriano fa visita
a Chivu e all'Inter Inter, se
s e g n a  a n c h e  L u i s
Henrique... sono tornati gli
" i n g i o c a b i l i "  C h i v u :
"Scudetto? È fatto allo 0%,
i l  c amp i ona t o  è  una
mara tona  e  vog l i amo
e s s e r e  c o m p e t i t i v i "
Sassuolo-Inter 0-5: gl i
highlights La rinascita di
Dimarco: numeri da top,
l'Inter prepara il rinnovo.
Anche Ch ivu  verso  la
conferma Fammi spazio Pio:
Thuram prenota di nuovo il
posto a fianco di Lautaro
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G
ratitudine. È questa la parola chiave che sta all’ori-
gine della decisione di Valentina Pellegrini, presi-
dente e amministratore delegato di Pellegrini spa, 
di destinare metà dei profitti del 2025 ai dipendenti 

dell’azienda. La Pellegrini, fondata 60 anni fa dal Cavaliere del 
lavoro Ernesto Pellegrini, è oggi la realtà italiana leader del set-
tore che si occupa di servizi dedicati ad aziende, enti scolastici, 
ospedali, rsa e altre istituzioni, sia in Italia che all’estero.

“Se siamo qui oggi”, spiega Valentina Pellegrini, “è perché 
nel 1965 un giovane grande uomo ha tracciato una strada. Ma 
anche perché, in questi 60 anni, molte donne e uomini quella 
strada hanno scelto di percorrerla al nostro fianco. Questo 
riconoscimento è stato pensato per tutti i dipendenti, in modo 
crescente, in funzione del numero di anni dedicati all’azienda, 
con il desiderio di trasmettere quel senso 
di riconoscenza che da sempre ha ispirato 
i valori della mia famiglia”.

Una decisione coerente col posiziona-
mento e la missione della Pellegrini: essere 
una ‘welfare company’, ovvero prendersi 
cura del benessere delle persone, a partire 
dalle proprie risorse umane. “Abbiamo 
superato il concetto di azienda che forni-
sce servizi”, prosegue Valentina Pellegrini. 
“Adesso poniamo la massima attenzione al 
benessere e ci caratterizziamo come forni-
tori di welfare: pensiamo, ad esempio, alle 
400mila persone che mettiamo a tavola 
ogni giorno. Per far questo è necessario 

mettere al centro ricerca e sviluppo e investire in ogni fase 
della catena del valore: dalla qualità e sostenibilità della filiera, 
ai processi, fino alle campagne di promozione di una corretta 
cultura del benessere. L’Accademia Pellegrini si impegna su 
questi temi in collaborazione con università e centri di ricerca 
italiani ed esteri. Recentemente, per esempio, è stato avviato 
con la Fondazione Valter Longo uno studio scientifico con l’o-
biettivo di analizzare l’impatto del modello di ristorazione Pel-
legrini sulla salute e la sana longevità dei nostri commensali”.

Tutto questo trova piena armonia e continuità anche con 
l’impegno sociale della Fondazione Ernesto Pellegrini onlus, 
che quest’anno vede la nascita di un nuovo progetto di welfare 
solidale. ‘Futuro Prossimo’, in collaborazione con altri partner 
impegnati nel sociale, si pone l’obiettivo di intercettare non so-

lo chi si trova in uno stato di povertà, ma 
anche di evitare che le persone possano 
cadervi. “Purtroppo”, conclude la presi-
dente, “le persone economicamente fragili 
sono in aumento e spesso sono donne. Per 
questo bisogna promuovere nuove reti di 
solidarietà, prevenire i disagi e far nascere 
un nuovo welfare pubblico-privato. Ecco 
che ‘Futuro Prossimo’ diventa così il com-
plemento naturale del nostro ristorante 
solidale Ruben, che nei suoi 11 anni di 
attività ha accolto e sostenuto oltre 15mila 
famiglie, con le quali abbiamo condiviso 
non solo le cene al costo simbolico di un 
euro, ma anche storie e relazioni”.

Restituire valore 

a chi lo crea
Gratitudine come scelta concreta: Valentina Pellegrini decide 
di destinare metà dei profitti 2025 ai dipendenti della Pellegrini, 
trasformando i 60 anni di storia aziendale in un gesto 
di riconoscenza collettiva. Un atto che racconta un modello di 
welfare d’impresa fondato su persone, benessere e responsabilità 
sociale, in continuità con l’eredità di Ernesto Pellegrini 
e con un’idea di sviluppo, che non lascia indietro nessuno

Valentina Pellegrini, presidente e 
amministratore delegato di Pellegrini.

La sede
di Pellegrini.

L’Accademia 
Pellegrini. Il ristorante solidale Ruben.
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Un'Inter di Giganti: ora manca solo la prova "big-match"

LINK: https://www.sportmediaset.mediaset.it/video/calcio/inter/un-inter-di-giganti-ora-manca-solo-la-prova--big-match-_108838238-202602k.shtml 

Un'Inter di Giganti: ora
manca solo la prova "big-
match" Mondo Mediaset
Lunedì 9 Febbraio 2026 -
Agg iornato  a l le  18:38
Coppa Italia Super Bowl
M i l ano -Co r t i na  Ca l c i o
Formazioni Live Risultati
Video Drive UP Formula E
V i d e o  P r e s s i n g
Sportmediaset XXL Foto
Live Diretta Calcio Risultati
e Classifiche News Live
C a l c i o  C o p p a  I t a l i a
S u p e r c o p p a  I t a l i a n a
P r o b a b i l i  F o r m a z i o n i
Squadre Mercato Motori
Formula E Altri Sport Drive
UP  Sondagg i  Podcas t
L i f e s t y l e  U n  l i b r o  a
settimana Speciali Europei
Speciali Olimpiadi Speciale
Scudetti Speciali Mondiali
Altri Speciali Seguici anche
su Area personale Help e
Faq Info e contatti Termini
del servizio Utilizzo dati e
privacy Cookie Policy Calcio
inter Calcio inter Ora per
ora Serie A Serie B Coppa
Italia Supercoppa Italiana
Champions League Europa
League Conference League
Calcio Estero Squadre Video
Fo to  L i ve  R i su l t a t i  e
Classifiche Home Mercato

Video Foto Rosa Un'Inter di
Giganti: ora manca solo la
prova "big-match" 09 Feb
2026 - 18:38 09 Feb 2026 -
18:38 02:07 Ultimi video
Vedi tutti 02:09 Spalletti:
"Orgog l ioso  d i  questa
Juventus" 02:07 Un'Inter di
Giganti: ora manca solo la
prova "big-match" 01:40
Como, vigilia di un sogno:
Fabregas e la Coppa Italia
02:07 Dimarco, numeri da
leader: i metodi di Chivu lo
esaltano 03:26 Fenucci: "Il
Var è utile, ma non si deve
trasformare nella moviola in
campo" 00:31 Gravina e la
Nazionale: "Marzo sarà un
mese gravoso" 03:03 Juan
Jesus:  "No i  dobb iamo
aiutare arbitri e Var" 01:45
Gasperini  chiama Tott i
01:42 La Cremonese cerca
gloria 01:08 L'attacco di
Tardel l i  01:07 Tardel l i
attacca la Juve: "Manca
qualcuno che la ami. Ora in
mano ai francesi" 00:26 Il
Napoli e la missione della
Fondazione Valter Longo: i
consigli di Conte 01:03
"Qual è il tuo Pokémon
preferito?": anche Leclerc e
Yamal rispondono 00:59
Isaksen: "Ora puntiamo

sulla Coppa Italia" 02:48
Kalulu: "Siamo delusi"
02:09 Spalletti: "Orgoglioso
di questa Juventus" I più
visti di Inter "Un ritorno
speciale": Adriano fa visita
a Chivu e all'Inter Inter, se
s e g n a  a n c h e  L u i s
Henrique... sono tornati gli
" i n g i o c a b i l i "  C h i v u :
"Scudetto? È fatto allo 0%,
i l  c amp i ona t o  è  una
mara tona  e  vog l i amo
e s s e r e  c o m p e t i t i v i "
Sassuolo-Inter 0-5: gl i
highlights La rinascita di
Dimarco: numeri da top,
l'Inter prepara il rinnovo.
Anche Ch ivu  verso  la
conferma Fammi spazio Pio:
Thuram prenota di nuovo il
posto a fianco di Lautaro
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Valter Longo: 'Sono pacifista, suonavo la chitarra, ma ho rischiato di

invadere l'Iraq'
LINK: https://www.ilsecoloxix.it/cultura-e-spettacoli/2026/02/09/news/valter_longo_scienziato_intervista_iraq-15500063/ 

Lo scienziato: «Torno in
L i g u r i a  qua t t r o  mes i
all'anno, vorrei fondare qui
un istituto focalizzato sulla
longevità» Giulia Cazzaniga
5 minuti di lettura Valter
Longo  f o tog ra fa to  da
Lorenzo Beretta   A scuola,
a  S a m p i e r d a r e n a ,
collezionava assenze per
anda r e  a  s uona r e  l a
ch i tar ra .  Pac i f i s ta ,  ha
guidato carri armati negli
Usa. Poi gli studi e la ricerca
sull'invecchiamento. I libri,
la Fondazione in Italia nel
2017, il diventare una delle
50 persone più influenti al
mondo in ambito salute
secondo il 'Time' - nel 2018
- per la ricerca riguardante
la 'dieta mima digiuno' e la
'dieta della longevità'. Sono
le 7 del mattino, a Los
Angeles, e Valter Longo si
appresta a una giornata tra
lezioni e laboratorio, ma si
a lza un po'  pr ima per
raccontare al 'SecoloXIX' la
sua storia. Classe 1967,
ogg i  è  p r o f e s so r e  d i
Biogerontologia e direttore
dell'Istituto di Longevità alla
University of Southern
California - Davis School of

Gerontology di Los Angeles.
In Italia è in libreria per
Piemme il suo 'Il peso della
l o n g e v i t à ' ,  l i b r o  c h e
racconta gli effetti della sua
dieta, gli impatti che vanno
ben oltre il dimagrimento.
Vorrei partire dalla cyclette
che ha in  casa a Los
Angeles. «Ah, la odio». Ma -
racconta - ci pedala con
costanza. Perché? «Un'ora a
giorni alterni la imposto con
la massima resistenza,
come se pedalassi in salita.
La detesto talmente che,
ne l  mio  g io rno  l i bero
comincio già a pensare
all'ora di bici che dovrò fare
il giorno dopo. Su quella
cyclette ci torno perché
oltre a essere importante
pe r  l a  m i a  s a l u t e  e
longevità, mi fa sentire
meg l i o  f i s i c amen te  e
mentalmente. In risposta
all 'esercizio, i l  cervello
rilascia sostanze come la
serotonina, che migliora
l 'umore e combatte la
d e p r e s s i o n e .  Q u a n d o
mangiavo troppa carne qui
negli Usa, avevo il fiatone
solo a fare le scale e sia il
colesterolo che la pressione

arteriosa iniziava a salire,
anche se avevo meno di 30
anni. La fatica la fai se vedi
un risultato». Lei sostiene ci
siano sei modalità a basso
cos to  per  combat te re
l'obesità e il diabete, tra i
problemi di salute esplosi
neg l i  u l t im i  50  ann i .
«Riassumendo: una 'dieta
d e l l a  l o n g e v i t à '
p e r s o n a l i z z a t a ;
l'introduzione del digiuno
secondo gli studi; da 3 a 6
cicli annuali di dieta vegana
mima-digiuno; 150 minuti
d i  eserc iz io f is ico a l la
settimana più un'ora al
giorno di cammino, 12 ore
al giorno di digiuno e 8 ore
d i  s o n n o .  I n t e r v e n t i
essenziali, ma gratuiti o a
basso costo. Inoltre, è
chiaro anche che numerosi
interventi farmacologici -
oltre che costosi - possono
provocare numerosi effetti
collaterali. Occorre inoltre
f o r m a r e  u n a  n u o v a
categoria di professionisti
d e l l a  s a l u t e  c h e
accompagnino i medici per
a iutare le  persone ad
a t t u a r e  i n t e r v e n t i
personalizzati - tradizionali
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e  i n n o v a t i v i  -  c o m e
facciamo da anni nel le
cliniche delle mie fondazioni
in Europa e negli Stati Uniti
e  adesso  anche  neg l i
Emirat i  Arab i».  È una
q u e s t i o n e ,  a n c h e ,
educativa? «Anni fa a una
conferenza, un giornalista
mi presentò dicendo: 'Ora
L o n g o  v i  f a r à  u n a
p r e s e n t a z i o n e  m o l t o
interessante e ci metterà
un'ora per dirvi quello che
vostra nonna vi aveva già
detto tanto tempo fa'. Era
u n a  b a t t u t a ,  c i
m a n c h e r e b b e ,  m a
pu r t r o ppo  n on  b a s t a
raccontare  que l lo  che
faceva la nonna. I genitori
difficilmente dicono 'no' ai
figli e la cosiddetta dieta
mediterranea è seguita di
fatto dal 10-15% degli
italiani. Qualcosa, quindi,
non funziona più. L'Italia è
a livell i da allarme per
obes i t à  e  sov rappeso
i n f a n t i l e ,  g l i  a d u l t i
sembrano mangiare meglio.
Dalle tradizioni - siano liguri
o del Sud Ital ia - che
m e t t e v a n o  i n  t a v o l a
verdure e pesce, si passa a
pasta, pane, pizza, patate,
proteine, le mie '5 P', e cibi
ultraprocessati». Valter
Longo come ha imparato il
rigore che l'ha portata al
successo professionale? «La
musica mi ha regalato la
creatività e la capacità di
pensare in modo diverso.
L ' e s e r c i t o  ame r i c ano ,
invece,  mi ha dato la
disciplina». Allora occorre

riavvolgere il nastro. Come
ci è arrivato all'esercito Usa,
da Genova? «A 16 anni
sono partito per Chicago, ci
v ivevano de i  mie i  z i i .
Volevo studiare musica,
chitarra in particolare. A 19
anni ho iniziato la School of
music in Texas, la più
quotata per il jazz. La scelsi
per il prestigio, anche se la
passione viscerale era ed è
per i l  rock». Possiamo
ipotizzare che a Genova non
avesse gran vog l ia  d i
studiare sui libri? (Ride)
«Non molta, in effett i .
Frequentavo l'indirizzo per
geometra al Gastaldi-Abba
di Sampierdarena. Se non
ricordo male al terzo anno
avevo 100 assenze, ma
tutti sei in pagella». Si
a c c o n t e n t a v a  d e l l a
sufficienza... «Volevo solo
suonare. Una professoressa
di  letteratura però un
g iorno  mi  d i sse:  cos ì
l'università non serve a
niente, devi metterti a
studiare tutto, non solo
mus i c a .  E  l ì  t u t t o  è
cambiato: ho iniziato ad
appassionarmi al  tema
dell' invecchiamento e a
studiare e studiare, sono
passato da tutti 6 ai voti
m a s s i m i  e  p r i m a  h o
conseguito la laurea e poi il
dottorato in biochimica». E
l'esercito? Una sua scelta?
«L'università americana
costava tantissimo, e io -
che sono un pacifista - mi
ero detto che arruolarmi
sarebbe stato un buon
modo per dimostrare che

potevo farcela con le mie
forze e pagarmi i miei studi
con le estati da riserva.
Inoltre mi ha aiutato a
prendere il passaporto». Ce
l 'ha fatta. «Sì,  ma ho
rischiato grosso. Per fortuna
arrivò Bush padre con il suo
cessate il fuoco a salvarci
all'ultimo minuto: nel 1991
stavo per chiamare mia
madre e dirle che ero in
procinto di invadere l'Iraq.
Ci avevano già dato le
divise 'desert storm' e come
carristi saremmo stati i
primi a entrare in Iraq.
Salvo per un pelo. Quelle
sei estati nell'esercito mi
hanno però cambiato. Ero
indisciplinato, prima». La
chitarra la suona ancora?
«Ogni tanto vado in studio
a registrare. Ma non ho più
molto tempo per farlo». So
che il minestrone ligure
come lo faceva sua madre è
il piatto che più le manca
quando pensa a casa sua.
«A Genova ci torno per
quatt ro  mes i  a l l 'anno,
d'estate e nelle vacanze di
Natale. Ho occasione di
rimangiarlo. Da 15 anni
tengo un corso per i miei
studenti americani al San
Mar t i no ,  s i amo osp i t i
dell'Università di Genova. Si
studia e si fanno gite in
R i v i e r a .  I  r agaz z i  l o
apprezzano moltissimo. Io
pure ,  e  cos ì  t o rno  a
guardare il mare». Lo vede
da casa? «Ho cercato una
casa per me per 10 anni,
non è stato semplice. Poi ho
trovato quella perfetta. È
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 tra Albaro e San Martino,
vicino al Forte. La miglior
v i s t a  c h e  p o t e s s i
desiderare». Nel libro lei è
molto critico con le case
farmaceutiche. Perché? «Il
confl itto di interesse è
enorme. Per fortuna in
Italia ancora è vietato, ma
negli Usa si pubblicizzano di
continuo medicinali. In tv,
su i  s i t i  i n te rnet .  Non
demonizzo i farmaci, ci
mancherebbe altro, spesso
sono importanti, ma mi
chiedo: chi protegge i l
paziente dalle corporazioni
che finanziano medici e
s tud i  un ivers i tar i?  G l i
interessi in gioco sono
e n o r m i .  I l  s i s t e m a
guadagna dall'obesità, i
m e d i c i  t e n d o n o  a
prescrivere farmaci dal
risultato immediato». In un
cap i to lo  r i sponde a l le
accuse sui suoi conflitti di
i n t e r e s s e .  H a  q u i n d i
detrattor i? «Purtroppo,
proprio ora che ho persino
assegnato tutti i diritti sui
miei brevetti universitari
alla Fondazione, continuo a
r icevere cr i t i che e mi
premeva mettere le cose in
chiaro. All'università, anche
se non è t ip ico avere
fondato una società di una
certa dimensione, è ritenuto
n o r m a l e  g u a d a g n a r e
attraverso i brevetti, lo
fanno da sempre anche i
premi Nobel, per intenderci.
Nel mio caso, sto dando il
100% di consulenze, azioni
e  d i r i t t i  s u i  b r eve t t i
p roven ien t i  da l l a  m ia

società, ma continuo a
essere criticato. Mi dispiace
che  l a  m ia  d i e ta  s i a
considerata da alcuni il mio
modo per guadagnare. Non
è così: non ci guadagno
nulla». Longo è più 'buono'
dei suoi colleghi? «No, è
una mia forma mentis.
Economicamente sto bene e
non concepisco gli eccessi.
Se  penso  a i  p ross im i
decenni, sono convinto
crescerà la sproporzione tra
chi ha troppo e chi non ha
niente. Togliere tutto ai
ricchi con le tasse non è
una  so luz i one .  Ma  s i
potrebbe introdurre una
fo rma  d i  bene f i c enza
obbligatoria, perché chi ha
le possibilità economiche
investa in cose positive per
l'umanità. Insomma, è il
mio modo di fare quel che
ritengo giusto». Al nostro
giornale aveva parlato di un
progetto per Genova. Ci
s o n o  a g g i o r n a m e n t i ?
«Spero già in estate vedrà
la luce una nuova sede
della Fondazione Valter
Longo, una clinica che ha lo
scopo di essere a basso
costo o gratuita per chi non
se la può permettere. Sono
poi in corso interlocuzioni
con la Regione: vorrei far
partire dal la Liguria la
sper imentaz ione d i  un
istituto che formi i nuovi
professionisti della salute e
che  s i  f o ca l i z z i  su l l a
medicina preventiva e della
longev i tà,  con medic i ,
biologi e altri professionisti
che lavorano insieme per

mantenere le persone sane
per 100 anni. Ne parlo da
tanti anni con i politici e
spero che Bucci e il nuovo
sindaco ci possano dare una
mano».
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Fenucci: "Il Var è utile, ma non si deve trasformare nella moviola in

campo"
LINK: https://www.sportmediaset.mediaset.it/video/calcio/fenucci-il-var-e-utile-ma-non-si-deve-trasformare-nella-moviola-in-campo_108836321-202602... 

Fenucci: "Il Var è utile, ma
non si deve trasformare
nella moviola in campo"
Mondo Mediaset Lunedì 9
Febbraio 2026 - Aggiornato
alle 17:33 Coppa Italia
Super Bowl Milano-Cortina
Calc io Formazioni  L ive
Risultati Video Drive UP
Formula E Video Pressing
Sportmediaset XXL Foto
Live Diretta Calcio Risultati
e Classifiche News Live
C a l c i o  C o p p a  I t a l i a
S u p e r c o p p a  I t a l i a n a
P r o b a b i l i  F o r m a z i o n i
Squadre Mercato Motori
Formula E Altri Sport Drive
UP  Sondagg i  Podcas t
L i f e s t y l e  U n  l i b r o  a
settimana Speciali Europei
Speciali Olimpiadi Speciale
Scudetti Speciali Mondiali
Altri Speciali Seguici anche
su Area personale Help e
Faq Info e contatti Termini
del servizio Utilizzo dati e
privacy Cookie Policy Calcio
Calcio Ora per ora Serie A
Se r i e  B  Coppa  I t a l i a
S u p e r c o p p a  I t a l i a n a
Champions League Europa
League Conference League
Calcio Estero Squadre Video
Fo to  L i ve  R i su l t a t i  e

Classifiche Fenucci: "Il Var
è utile, ma non si deve
trasformare nella moviola in
c a m p o "  L e  p a r o l e
d e l l ' a m m i n i s t r a t o r e
delegato del Bologna 09
Feb 2026 - 17:33 09 Feb
2026 - 17:33 03:26 Ultimi
video Vedi tutt i  01:13
Lecce-Udinese 2-1: gl i
highlights 03:26 Fenucci:
"Il Var è utile, ma non si
deve trasformare nel la
moviola in campo" 00:31
Gravina e la Nazionale:
"Marzo  sarà  un  mese
gravoso" 03:03 Juan Jesus:
"Noi  dobbiamo aiutare
a r b i t r i  e  Va r "  01 :45
Gasperini  chiama Tott i
01:42 La Cremonese cerca
gloria 01:08 L'attacco di
Tardel l i  01:07 Tardel l i
attacca la Juve: "Manca
qualcuno che la ami. Ora in
mano ai francesi" 00:26 Il
Napoli e la missione della
Fondazione Valter Longo: i
consigli di Conte 01:03
"Qual è il tuo Pokémon
preferito?": anche Leclerc e
Yamal rispondono 00:59
Isaksen: "Ora puntiamo
sulla Coppa Italia" 02:48
Kalulu: "Siamo delusi"

02:09 Spalletti: "Orgoglioso
di questa Juventus" 01:13
Prostvgaard: "Rimpianti,
ma siamo unit i" 03:13
Juventus-Lazio 2-2: gl i
highlights 01:13 Lecce-
Udinese 2-1: gli highlights I
più visti di Calcio Gasperini:
"Totti lo faccio giocare
sub i t o ,  pe r ò  s i  d eve
allenare"" Callegari: "Juve,
crollo psicologico e rosa
corta" Napol i ,  r incorsa
scudet to:  perché s ì  e
perché no Grosso: "Inter
fortissima" Gasp e i rigori:
"La penso come De Rossi,
questo calcio non ci piace"
Juventus, problema per
Conceicao dopo la gara con
l'Atalanta: le sue condizioni
verso la Lazio
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Gravina e la Nazionale: "Marzo sarà un mese gravoso"

LINK: https://www.sportmediaset.mediaset.it/video/calcio/gravina-e-la-nazionale-marzo-sara-un-mese-gravoso_108835299-202602k.shtml 

Gravina e la Nazionale:
"Marzo  sarà  un  mese
gravoso" Mondo Mediaset
Lunedì 9 Febbraio 2026 -
Agg iornato  a l le  16:52
Coppa Italia Super Bowl
M i l ano -Co r t i na  Ca l c i o
Formazioni Live Risultati
Video Drive UP Formula E
V i d e o  P r e s s i n g
Sportmediaset XXL Foto
Live Diretta Calcio Risultati
e Classifiche News Live
C a l c i o  C o p p a  I t a l i a
S u p e r c o p p a  I t a l i a n a
P r o b a b i l i  F o r m a z i o n i
Squadre Mercato Motori
Formula E Altri Sport Drive
UP  Sondagg i  Podcas t
L i f e s t y l e  U n  l i b r o  a
settimana Speciali Europei
Speciali Olimpiadi Speciale
Scudetti Speciali Mondiali
Altri Speciali Seguici anche
su Area personale Help e
Faq Info e contatti Termini
del servizio Utilizzo dati e
privacy Cookie Policy Calcio
Calcio Ora per ora Serie A
Se r i e  B  Coppa  I t a l i a
S u p e r c o p p a  I t a l i a n a
Champions League Europa
League Conference League
Calcio Estero Squadre Video
Fo to  L i ve  R i su l t a t i  e
Classifiche Gravina e la

Nazionale: "Marzo sarà un
m e s e  g r a v o s o "  S i
avvicinano gl i spareggi
mondiali... 09 Feb 2026 -
16:52 09 Feb 2026 - 16:52
00:31 Ultimi video Vedi tutti
01:13 Lecce-Udinese 2-1:
g l i  h i g h l i g h t s  0 3 : 2 6
Fenucci: "Il Var è utile, ma
non si deve trasformare
nella moviola in campo"
0 0 : 3 1  G r a v i n a  e  l a
Nazionale: "Marzo sarà un
mese gravoso" 03:03 Juan
Jesus:  "No i  dobb iamo
aiutare arbitri e Var" 01:45
Gasperini  chiama Tott i
01:42 La Cremonese cerca
gloria 01:08 L'attacco di
Tardel l i  01:07 Tardel l i
attacca la Juve: "Manca
qualcuno che la ami. Ora in
mano ai francesi" 00:26 Il
Napoli e la missione della
Fondazione Valter Longo: i
consigli di Conte 01:03
"Qual è il tuo Pokémon
preferito?": anche Leclerc e
Yamal rispondono 00:59
Isaksen: "Ora puntiamo
sulla Coppa Italia" 02:48
Kalulu: "Siamo delusi"
02:09 Spalletti: "Orgoglioso
di questa Juventus" 01:13
Prostvgaard: "Rimpianti,
ma siamo unit i" 03:13

Juventus-Lazio 2-2: gl i
highlights 01:13 Lecce-
Udinese 2-1: gli highlights I
più visti di Calcio Gasperini:
"Totti lo faccio giocare
sub i t o ,  pe r ò  s i  d eve
allenare"" Callegari: "Juve,
crollo psicologico e rosa
corta" Napol i ,  r incorsa
scudet to:  perché s ì  e
perché no Grosso: "Inter
fortissima" Gasp e i rigori:
"La penso come De Rossi,
questo calcio non ci piace"
Juventus, problema per
Conceicao dopo la gara con
l'Atalanta: le sue condizioni
verso la Lazio
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Il Napoli e la missione della Fondazione Valter Longo: i consigli di

Conte
LINK: https://www.sportmediaset.mediaset.it/video/calcio/napoli/il-napoli-e-la-missione-della-fondazione-valter-longo-i-consigli-di-conte_10883631... 

Il Napoli e la missione della
Fondazione Valter Longo: i
c o n s i g l i  d i  C o n t e
L ' a l l e n a t o r e  a z z u r r o
condivide suggerimenti e
indicazioni per uno stile di
v i t a  s a n o ,  v o l t o  a
contrastare sovrappeso e
obes i tà  SSC Napo l i  e
Fondazione Valter Longo
h a n n o  s i g l a t o  u n a
partnership di Corporate
Social Responsibility per
promuovere una cultura
della longevità sana fondata
su corretta alimentazione,
movimento e prevenzione,
con iniziative rivolte in
part ico lare a  bambin i ,
bambine e adolescenti, oltre
che a scuole, famiglie e
comunità. Il club condivide
l a  m i s s i o n e  d e l l a
Fondazione Valter Longo,
i m p e g n a t a  n e l l a
sensibil izzazione contro
sovrappeso e obesità fin
dall'età scolare. L'Italia è
tra i Paesi europei più
colpiti dal problema e la
Campania registra il dato
più critico: oltre il 43% dei
bambini presenta un peso
s u p e r i o r e  a  q u e l l o
raccomandato.  Questo

impegno condiviso inaugura
un percorso congiunto per
contribuire a invertire la
rotta della "pandemia da
sovrappeso" e promuovere
s t i l i  d i  v i t a  s an i .  I l
pres idente de l  Napo l i ,
Aure l io  De Laurent i i s ,
d i c h i a r a :  " D o b b i a m o
guardare al futuro con gli
occhi dell'innovazione. La
p a r t n e r s h i p  c o n  l a
Fondazione Valter Longo è
per noi particolarmente
impor tan te  a l  f i ne  d i
incrementare la protezione
della salute per i giovani, a
partire già dall'infanzia.
Purtroppo, in Campania,
quasi un bambino su due è
in sovrappeso, se non
obeso. Il Calcio Napoli non
può trascurare questa
problematica, e con Valter
Longo fornirà un contributo
concreto". Valter Longo,
fondatore di Fondazione
V a l t e r  L o n g o ,  h a
commentato: "Per noi è
molto importante poter
col laborare con la SSC
Napoli. Questa alleanza ci
permetterà di raggiungere
un  grande  numero  d i
giovani e giovanissimi per

iniziare a invertire quello
che è stato un aumento
c o s t a n t e  d i  c a t t i v a
alimentazione e obesità nei
bambin i  i ta l i an i  e ,  in
pa r t i c o l a r e ,  c ampan i .
I n t e r v e n e n d o  s u b i t o ,
abbinando la scienza e la
medicina della longevità alla
forza comunicat iva del
calcio Napoli, aiuteremo la
comunità e le Istituzioni, a
partire dalla Campania, a
proteggere i giovani contro
malattie gravi come tumori,
d i a b e t e ,  m a l a t t i e
cardiovascolari, autoimmuni
e  p a t o l o g i e
neurodegenerative". La
partnership si inserisce nel
solco delle attività sociali e
di charity promosse dal club
sul territorio. La Fondazione
Valter Longo è già attiva in
Campania con il progetto
triennale Comunità S.A.N.E.
(Salute, att iv ità f is ica,
nutrizione, educazione),
sviluppato con l'Ospedale
Evange l i c o  Be tan i a  e
sostenuto dalla Regione
Campania, per contrastare
stili di vita non corretti
a t t rave rso  p rogrammi
educativi nelle scuole e
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in iz iat ive pubbl iche d i
prevenz ione.
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Intanto Gattuso pensa a Palestra: verso la convocazione per i playoff
LINK: https://sport.sky.it/calcio/serie-a/video/2026/02/09/palestra-convocazione-nazionale-playoff-mondiale-news-1073205 

Intanto Gattuso pensa a
P a l e s t r a :  v e r s o  l a
convocazione per i playoff
Sky  Spo r t  Naz i ona l e ,
P a l e s t r a  v e r s o  l a
convocazione di Gattuso per
il playoff mondiale. Le news
nazionaleTitolare anche
all'Olimpico, per la 22esima
vo l ta  su l le  23 par t i te
giocate f inora in A col
Cagliari, il classe 2005 di
proprietà dell'Atalanta va
verso un altro prestigioso
traguardo: si va infatti
verso la convocazione in
naz i ona l e ,  pe r  Ma r co
Palestra, che il Ct Gattuso
pensa di chiamare già per la
semi f ina le  de l  p layof f
mondiale, in programma il
26 marzo a Bergamo con
l 'Ir landa del Nord (ed,
eventualmente, per la finale
del 31 contro la vincente di
Galles-Bosnia). Il ruolo
ideale, per Palestra, nel 3-
5-2 di Gattuso, sarebbe il
quinto di centrocampo.
Manca ancora un mese e
mezzo, ma l'orientamento
del Ct è quello di puntare
sul 20enne rivelazione del
Cagl iar i  TAG: Prossimi
Video Nicola: "Due gol

evitabili, potevamo riaprirla
prima" Serie A Palladino:
"Prova de l la  matur i tà ,
continuiamo a scalare"
Serie A Atalanta-Cremonese
2-1: gol e highlights Serie A
Massara: "Totti nella storia
de l l a  Roma"  Se r i e  A
Francesco Totti all'Olimpico
per vedere Roma-Cagliari
video Napoli e Conte con la
fondazione Valter Longo
contro obesità Serie A Serie
A, 25^ turno: 3 partite su
Sky, si parte da Inter-Juve
Serie A
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Quagliarella esalta lo "scavino" di Malen

LINK: https://sport.sky.it/calcio/serie-a/video/2026/02/09/malen-gol-sky-sport-skill-1073202 

VIDEO. Quagliarella esalta
lo "scavino" di Malen SKY
SPORT SKILLAll'Originale
l'analisi allo Sky Sport Skill
del primo gol di Malen che
ha sbloccato il match della
Roma contro il Cagliari. A
commentare il delizioso
"scavino" del l 'o landese
Fabio Quagliarella, uno che
ci ha abituato a gol così
nella sua carriera: "Sono
quelle giocate difficili ma
c h e  d a n n o  g r a n d e
s o d d i s f a z i o n e . . . "  i l
c o m m e n t o  d e l l ' e x
attaccante TAG: Prossimi
Video Nicola: "Due gol
evitabili, potevamo riaprirla
prima" Serie A Palladino:
"Prova de l la  matur i tà ,
continuiamo a scalare"
Serie A Atalanta-Cremonese
2-1: gol e highlights Serie A
Massara: "Totti nella storia
de l l a  Roma"  Se r i e  A
Francesco Totti all'Olimpico
per vedere Roma-Cagliari
video Napoli e Conte con la
fondazione Valter Longo
contro obesità Serie A Serie
A, 25^ turno: 3 partite su
Sky, si parte da Inter-Juve
Serie A
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